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نمهید 


الاهتیام بسلامة الطلاب و الطالبات في الدارس ضرورة ملحة تأي على رأس 
الآولويات التي تهم الجميع بها في ذلك آولیاء الأمور ومنسوبي الدرسة وتلامیذها؛ 
ذلك أن المدارس في حاجة ماسة إلى بيئة تعليمية آمنة تعمل على حفظ وتعزيز سلامة 
الطلاب وصحتهم. كما تُعنى ببناء النشىء بناءً شاملاً جسدياً ونفسياً وعقلياً. 
خاصة وآن بيئة المدرسة مُعَرّضة لعوامل الخطر ما يتطلب وجود إجراءات للأمن 
والسلامة المدرسية و خطط لإدارة الكوارث والإخلاء في حالات الطواريء. 

نقف عند تعبير إدارة الكوارث.. يطلق هذا التعبير عادة على الأحداث الكبرى 
مثل الحراتق والزلازل والبراكين التي تشمل مجموعة كبيرة من البشر. ولكننا 
استعرناه هنا لنطلقه على الأحداث الكبرى التي تلم بالمدرسة. وذلك لنلفت 
الأنظار إلى أهمية الحدث وضرورة اتخاذ كافة الإجراءات التي تمنع حدوثه أو تخفف 
من عواقبه إلى أبعد الحدود في) لو حدث لا قدر الله. 

سوف نتطرق في هذا الكتاب إلى أسس الأمن والسلامة المدرسية وكيفية إدارة 
الكوارث في المنشآت التعليمية. سنتعرف بادىء ذي بدء على مفهوم السلامة العامة 
في المرافق المدرسية» والمخاطر المحتملة وكيفية اكتشافها و التصرف السليم عند 
وقوعها. وكيفية إدارة الكوارث. 


تم إعداد الکتاب لیصبح الدارس والقاریء في نبایته قادراً على : 

.١‏ فهم وتقویم وتحقيق آهداف الامن والسلامة. 

۲ المعرفة العلمية والتطبيقية للتداببر اللخاصة بالسلامة الدرسية. 

۳ _ مراقبة البيئة المدرسية وتهیتتها لتصبح بيئة آمنة تضمن سير الخدمة التعليمية 
دون مخاطر محتملة» واتخاذ ما یلزم من إجراءات وتدابیر تکفل منع حدوث 
الکوارث والازمات. 

4. غرس السلوك GEM‏ بين التلامیذ وبقية منسوبي الدرسة كي يأخذوا 
بأسباب الأمن والسلامة. 

۵ المتابعة والتفتيش الدوري لأنظمة ووسائل وأجهزة الأمن السلامة والتأكد 
من كفاءتها وكفايتها. 

5. فهم وتطبيق خطط الطوارئ و الإخلاء عند الضرورة. 

۷. إدارة الأزمات والكوارث حال وقوعها. 
نرجو من الله عز وجل أن ينفع بهذا الکتاب وأن يكون نواة لترسيخ مفهوم 

el‏ و السلامة في الات التعليمية. 


المؤلفان 


شکر و تقدیر 


یتقدم الولفان بجزیل الشکر والتقدیر لكل من آسهم في إبراز هذا العمل 
الجماعي ويخصون بالشکر منظمة الصحة ALL‏ - الکتب الاقليمي بالقاهرة الذي 
آسهم بالراجعة العلمية للکتاب وبخاصة الدکتور/ قاسم سارة» والدکتور/ 
سعید آرناژوط» Silly‏ موصول إلى الدکتور عبدالعزیز الزهراني مدير شعبة 
الحاية الدنية بالدفاع Goll‏ بجدة. 

كا يشكر الولفان الديرية العامة للدفاع Gall‏ والوسسة العامة للتدریب 
التقني والهني بالملكة العربية السعودية على (goes‏ الأدبي للکتاب» والاستاذ 
وائل حسن على الجهود الذي بذله في تصمیم الکتاب. 


تقدیم 


ee 


مفهوم الأمن والسلامة الدرسية 

تعرف السلامة الدرسية بأنها: العلم الذي مهتم BULL‏ على آمن وسلامة 
منسوبي الدارس من تلامیذ ومدرسین وإداريين وزائرين» وذلك بتوفیر بيئة 
تعليمية آمنة وخالية من مسببات الحوادث والاصابات والأمراض. 

تدخل السلامة الدرسية في كثير من OVE‏ الحياة المدرسية» فعندما نتعامل 
مع الأجهزة والعدات لاغنی لنا عن اتباع قواعد السلامة وشروطهاء وعندما 
نستخدم القصف المدرسي أو وسائل النقل الدرسي فإننا مطالبون بمراعاة وسائل 
السلامة. ویستطرد بنا الحديث لنقول آننا في كل آمورنا احياتية نحتاج إلى اتباع 
قواعد وارشادات السلامة. 

واذا نظرنا إلى الشريعة الاسلامية نجدها تقوم على أساس تحقیق مصالح 
الناس» ما بجلب منفعة أو بدفع مفسدة. والشريعة ترکز على خمسة عناصر رئيسة 
تسمی بالضرورات الفمس هي: حفظ الدین والنفس والعقل والال والنسل. هذه 
الضرورات التي تراعیها الشريعة السمحاء هي التي تمكن العباد من العیش الآمن 


والذي بدونه تتعذر عمارة الأرض.من هذا النطلق نخلص إلى أن تحري سلامة 
الانسان في عمله وسائر آحواله من آوجب الواجبات علیه. 

مازالت تسیطر على عقول البعض منا عقلية «المكتوب على الجبين لازم تشوفه 
العین» وهي مقولة تقوم على فهم خاطی للعقيدة وغالباً ما تؤدي إلى تواكلية JB‏ 
أصحايها عن معالي الأمور وقد تودي بهم إلى الهالك. فعلی سبیل الثال عندما تذکر 
آحدهم بضرورة آخذ ALA‏ الكافية قبل الاقدام على عمل مشوب LL‏ سرعان 
ما يجيبك بالمقولة الدارجة: «لا يَمُوتٌ الْإنْسَانُ إلا إا الم EE‏ هذا صحیح 
إلا أنه لا يعنى أن نترك الأخذ بالأسباب وقد أمرنا المولى جل وعلا بذلك. 

يقول الحق سبحانه وتعالى في سورة النساء: 
Hs‏ صَرَبْتُمْ في الأَرْض فیس عَلَيَكُمْ جناخ ly i Of‏ من الصلاة Of‏ عم 

نکم الَّذِينَ كَمَرُوا Oy‏ الکافرین كَانُوا لَكُمْ عَدُوًا مُبِينا) (۱۰۱). 

وگ فقس SSL‏ ای باه وتملل ا ا ا 
حدرهم « و «خذوا جذرَكَمْ « ويقول عزوجل في سورة البقرة: 

#وّلا LG Su | a‏ وهي تشير إلى النهي عما فيه هلاك الانسان. 

ٍن ری السلامة و أي شاط یزاوله الانسان من الواجبات الدينية الى ل 
عنها. وعلى الانسان الأخذ بالاسباب مالم تتعارض مع مقتضیات الشرع الحكيم. 


الأهداف العامة للأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 

dle‏ منسوبي الدرسة من اطر البيئة الدرسية ووقايتهم من الحوادث 
والاصابات والأمراض. 

إدارة الحوادث في حال حدوئها Y=‏ سمح الله-.بمهارة وهدوء لتفادي 
الآثار الناجمة عن الذعر واطياج. 

احفاظ عل الدرسة وما حتویه من آجهزة ومعدات وآثاث من التلف 
والضیاع نتيجة للحوادث. 

تنفيذ النظم واللوائح الخاصة بالأمن والسلامة وادارة الکوارث بمشاركة 
منسوبي الدرسة وتدریبهم علیها. 


ولکی تتحقق هذه Glue‏ لابد من توافر القومات التالية: 
معرفة أسس الوقاية وتفادي آسباب الخاطر في الدرسة. 
توفير النظم واللوائح الخاصة بالامن والسلامة وإدارة الکوارث والام جميع 


ue‏ المدرسة ما. 
تنفيذ النظم واللوائح الخاصة بالامن والسلامة وادارة الکوارث بمشاركة 
منسوبي pe‏ 

لماذا السلامة المدرسية؟ 


- يمكن للتلاميذ والتلميذات حمل مفاهيم الأمن والسلامة للأسرة والجتمع. 


| ی‎ 
۱ 1 ۱ et otk ۱ Jn il 
والسلامم المدرسیم وادارة الكوارث‎ (yo il 1 ۱ vit 7 

البيئة الدرسیة: هي کل ما في الدرسة وما يحيط بها من العوامل الطبيعية 
والبيولوجية والاجتاعية. فهي لا تقتصر على الابنية من فصول و ملاعب 
وساحات. بل تشمل آیضا العوامل البیولوجية من حیوانات ونباتات» والعلاقات 
الاجتاعية بين الادارة والعلمين والطلبة و بقية العاملین في الدرسة. كما تشمل 
أيضاً العلاقة مع الجتمع المحلي والمؤسسات الوجودة فیه. 

تنقسم البيئة الدرسية إلى بيئة معنوية وبيئة حسية. 

- ا العنویة: تشمل GLI‏ الاجتاعی والنفسی لنسوپي الدرسة. 
الامر الذي يتأثر إيجابا آوسلبا بعوامل عدة مثل: التخطیط الجيد للیوم الدراسي؛ 
والعلاقات الإنسانية بين الطلاب bed‏ بینهم وبين المعلمين وإدارة المدرسة.....الخ. 

- البيئة الحسية: هي الجانب Goll‏ با في ذلك موقع المدرسة ومنشآتها من 


ven)‏ اد جر ووو ر ا کک 
ولا تقل 2 أهميتها عن البيئة الحية التي تتمثل 2 المباني إن لم تزد 52 ay‏ الطفل جسما وعقلا ونفسا. 


البيكة المدرسية الأمنة 


هناك مؤشرات توضح مدى توفر البيئة العنوية الامنة في المدرسة مثل : 
ارتفاع مستوى أداء منسوبي المدرسة من مدرسين وإداريين وطلاب وارتفاع 
الروح المعنوية بينهم. 
توفر وسائل السلامة مثل مطافئ الحرائق وأجهزة الإنذار ومخارج الطوارىء. 
قلة غياب العاملين أو انقطاعهم عن العمل وقلة غياب الطلاب. 
قلة الشكاوى والتظلیات و النزاع والخلاف بين منسوبي المدرسة. 
توفر الآنظمة واللوائح التي تحدد معام البيئة المدرسية الامنة. 
تدريب منسوي المدرسة على وسائل الأمن والسلامة وإدارة الکوارث. 

هذه المؤشرات يمكن تحقيقها بالتالي: 

000 20000000000 
من ضجيج أو روائح كريهة أو مناظر مؤذية أو سوء التهوية والإضاءة. 
العناية بالنظافة التامة لجميع مرافق المدرسة. 

ease‏ ای رس 
تحقیق حاجة منسوبي الدرسة إلى الشعور بالانتاء» ذلك OL‏ یشعر کل 
فرد بأنه عضو في جماعة» يشارك في عملها وني تحمل مسوولیاتها وفي صنع 
راك 

de LL‏ إل تحقیق الذات ob‏ ركلف wall‏ العاملین معه ببعض السوولیات 
ویشرکهم في بعض الاعمال ذات الاهمية الخاصة ما یرفع من معنوياتهم. 
وعندما ینجز ol BVI‏ هذه الأعمال يجدون التقدیر الناسب. 


الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


المخاطر البيكية 
من المخاطر البيئية التي قد يتعرض ها منسوبوا المدرسة: 
مخاطر فيزيائية 
مثل تلك التي تَنجم عن سوء التهوية أو قلة الإضاءة أوالضوضاء أو التباين 
الشديد في درجات ال حرارة. كثير من هذه العوامل GES‏ من عدم تطبيق إجراءات 
السلامة والصحة الهنية عند انشاء 5 ped‏ المثات التعليمية. 
مخاطر هندسية 
- مخاطر التوصیلات والتجهیزات الکهربائية: تتضمن الخاطر الناجمة عن سوء 
التوصیلات الکهربائية بورش العمل وختبرات الحاسوب وغرف الکهرباء 
وأعمدة الانارة... الخ. 
- الخاطر الإنشائية: وهي الخاطر التي قد یتعرض فا منسوبوا الدرسة نتيجة 
لعدم تطبیق |ٍجراءات السلامة آثناء إنشاء الدرسة مثل عدم توافر الخارج أو 
سلالم امروب أو تجهیزات السلامة... الخ. 
- المخاطرالميكانيكية: تنتج عن سوء استعمال الالات والعدات بورش العمل 
والخترات. 
مخاطر كيميائية 
تنتج من تعرض الانسان al gh‏ كيمائية على شکل غازات أو آبخرة أو آتربة أو 
رذاذ. وتعتمد درجة الخطورة على مدى ترکیز الادة ومدة التعرض WA‏ 


تدحل al gl‏ انكيميائية سم الانسان من آريعة طرق هي: 


eee ce 
ل احلد والعینین» البلع»‎ 
الحقن.‎ 


ویعتر الاستنشاق آسرع 


طریق لدخول الواد الكيميائية المدرسة شأنها شأن أي مؤسسة أخرى معرضة للمخاطر. ومن هنا 
oe 1 ۱‏ كان توفير وسائل الأمن والسلامة وبأسلوب علمي» على أن يتدرب 
الضارة إلى جسم الانسان. علیها منسوبي الدرسة آمر 2 غاية الأهمية. 
مخاطر صحية 


0 


وهی ما قد يصيب منسوبي الدارس من آمراض نتيجة وجود جرائيم أو 
طفيليات تساعد على انتشارها بيئة الدرسة أو بسبب عدم توافر المرافق الصحية 
المناسبة مثل: مبردات المياه وخزانات المياه ودورات المياه والقصف الصحيء أو 
نتيجة لتراكم النفايات. 
مخاطر الحريق 
قد تبدد الحرائق حياة منسوبي المدارس وتتسبب في ضياع وتلف الممتلكات 
نتيجة غياب اشتراطات السلامة عند تشبيد المنشآت التعليمية» أو عدم تجهيزها 
باجهزة إنذار ومكافحة الحرائق» أو عدم تدريب منسوبي الدارس على كيفية 
التصرف في حالات الحريق. 
مخاطر سلوكية 
وهی ما قد Caney‏ مستخدمي LMM‏ التعليمية من آضرار نفسية وسلوكية 
نتيجةالإدارة السيئة أو لعدم الاکتراث بتطبیق إجراءاتٍ السلامة والصحة أو 
لغیاب برامج التوعية والتدریب. 


الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


6, 


مجب Gat‏ البنی الدرسی Ble‏ التالية: 


.١‏ أن le‏ مع الاحتیاجات الفسيولوجية للتلامیذ باعتبارهم في فترة من 
فترات النمو البدني والتکوین النفسي والاجت‌اعي. 

۲ آن محد من انتشار ol VI‏ العدية آو الزمنة Gy‏ التلامیذ. 

۳ أن یکون وسيلة للتربية الصحية بدنیا ونفسیا واجتماعياء وغرس السلوك 
الصحي السلیم. 

5. يجب أن یکون ذا مواصفات وجودة عالية تلبي حاجات الطلاب» ومراعياً 
لأوضاع الطلاب من ذوي الاحتیاجات الخاصة. 


ae Se | 


1 


تحتضن المدرسة التلاميذ لسنوات من حياتهم. لذا من الضروري أن يكون مبنى المدرسة على مستوى عال من 
الجودة وأن تكون البيكة 2 داخله ومن حوله بيئة صحية آمنة 


مواصمات المبتى الدرسي 
المباني الدرسية من آهم الرافق الصحية في الجتمع وقد خلصت الكثير من 
الدراسات إلى عظم تأثير البنی الدرسي على العملية التعليمية والتربوية وعل 
سلوکیات الطلاب والعلمین. كا أن جودة تصمیم وتشیید و تجهیز البنی المدرسي 
oY Sleds‏ یکون آکثر جذباً لنسوبي الدرسة. 
هندسه وتشیید البنی الدرسي 
شیر توصیات اللتقی الرابع للمنشآت التربوية لدول الخليج العربي إلى أهمية تصميم 
البنی المدرمي بها يواكب تَطُوّر الناهج التعليمية والتقنیات الحديثة VEN)‏ ه). 
عند البدء في إنشاء المباني المدرسية» وأثناء عملية الترميم والصيانة فيما بعد 
يجب تطبيق اشتراطات السلامة والصحة وخاصة ما يلي: 
.١‏ توفر مواصفات الامن و السلامة في المواد المستخدمة في إقامة المباني المدرسية. 
؟. مواجهة مباني المدرسة لأشعة الشمس والرياح السائدة حتى تدخل الشمس 
لجميع أركان البنی» وليستفاد من الرياح في تهوية المبنى وتلطيف درجة 
حرارته. 
۳. توفر مساحات LS‏ حول البنی لضان التهوية الخارجية. 
4. ألا يتجاوز ارتفاع الباني ثلاثة آدوار. 
۵ توفر المساحة والفراغ المخصص لكل تلميذ طبقاً لاشتراطات السلامة. 
7 اختيار التصميم الذي يوفر الإضاءة والتهوية المناسبتين ويقلل من الضوضاء 
و صدی الصوت» والذي لا يحتاج إلى مجهودٍ كبير في أعمال الصيانة. 
۷. التأکد من عدم وجود تشققات أو ميول بالباني. 
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"الات 


الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الکوارت 


التأكد من سلامة عتبات السلم (الدرج) وعدم وجود كسور أو تشققات بها 
لتلافي الإصابات. 

التأكد من ارتفاع حواجز الممرات بالطوابق العلوية والدرج ارتفاعا مناسبا 
لتفادي ble‏ السقوط. 


. التأكد من عدم وجود حفر أو بروزات بأرضية المرات أو ساحة المدرسة. 
. التأكد من أن فتحات مجاري الصرف مغطاة بشكل محكم ولا يوجد بها 


نات ار 


. آن یتوفر بالدرسة خرجین عل BV‏ نی اتجاهین متقابلین یوصلان ٍل مکان 


یتوفر eV ad‏ والسلامة. 
يجب أن تتوفر بجمیع الباني الدرسية وملحقاتها آبواب ومسالك الهروب 


- أن لا تزيد السافة التي يقطعها الشخص للوصول للمخرج عن ۳۰ مترا. 
- أن تکون الابواب والطرقات والسلالم باتساع كاف یستوعب عدد الطلاب 


الطلوب إخلاءهم على وجه السرعة في حالات الطواری. 


- أن یکون اتجاه فتح الأبواب إلى الخارج» أي في اتجاه اندفاع الأشخاص عند 


شرع 


۱ 


تتأثر المباني الدرسية کغیرها من GU‏ بعوامل التعرية ومرور الزمن و 
الاستخدام الکثف الذي قد یصَاحبه بعض الاهمال في الصيانة» ونتيجة 
لذلك قد تظهر بعض العیوب التي قد توثر على افیکل العام للمبنی» ما 
یتطلب تشخیص الخلل مبكرا والسارعة في اصلاحه. 


9ه 


موقع المبتى المدرسي 


يجب اختيار الموقع المناسب الذي تتوفر فيه اشتراطات السلامة التالية : 


أن یکون في مكانٍ مناسب من حیث سهولة الواصلات Cully‏ سلامة 
التلاميذ في الوصول إليه. 

أن يكون بعيداً عن مصادر الضوضاء والروائح الكريبة ودخان وأبخرة 
الصانع» ویرّاعی في ذلك اتجاه الرّياح حَتّى لا ول الغازات والروائح إلى 
ال 

أن يكون بعيداً عن الأماكن الزدحمة والمستشفياتِ والطرق السريعة للسياراتِ 
والشاحناتِ والسكك الحديدية» و عن أماكن تخزين الواد الخطرة وحطات 
البترول ومناطق التخلص من النفايات والق‌امة. 

أن يكون الموقع بعيداً عن حطات ومحولات الضغط العالي للكهرباء. 

آن یکون بعیداً بدرجة كافية عن الناطق التي قد تتسبب في مشاکل آمنية 
Os‏ کر خی و الماشية ومعامل دبغ الجلود وجاري السيول. 

أن یتوفر في الوقع الحدوء والنظافة وامحاذبية. 

أن يكون الوقع على آرض غير ملوثة بالنفايات. 

أن تكون مساحة الموقع متوافقة مع اشتراطات البلدية للمنشآت التعليمية 
وقابلة للتوسعة الستقبلية. 

أن تتوفر بالبنی مواقف امه تحقق سهولة حرکة السیارات ML,‏ 
الدرسية وتتناسب مساحتها مع آعداد الطلاب بالمدرسة. 

يجب أن تحصل المنشأة التعليمية على شهادة صادرة من المديرية العامة للدفاع 
Gall‏ تؤكد سلامة البنی واستیفائه لاشتراطات الأمن والسلامة. 
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الفصل الدر اسي 
۱ شكل الفصل و مساحنه: 
يفضل أن ORS,‏ الفصل مستطیلا ومتوسط السعة والارتفاع وذلك deg)‏ 
الظروف المساعدة على استماع الدروس ورؤية ما يكتب على السبورة أو ما يعرض 
على شاشة العرض» وأن تخصص لكل تلميذ مساحة في الفصل تتراوح ما بين متر 
ومتر ونصف مربع. الأبعاد الناسبة للفصل الدراسي هي ۸ أمتار طولا في 1 أمتار 
عرضا في ٤‏ أمتار ارتفاعا. 


۲ التهوية: 
- التهوية الطبيعية باستخدام النوافذ. 
- التهوية الصناعية بالطرق الالية کالراوح وأجهزة التکییف وغیرها. 

Lal‏ طريقة لتهوية الفصول هي التهوية الطبيعية عن طریق نوافذ متقابلة. 
تتراوح مساحة التوافذ بین ربع II‏ سدس مساحة الارضية cel ELS‏ آن تکون 
امحافة السفلية للنوافذ مرتفعة عن مستوی مقاعد التلامیذ حتی لا یکون التلامیذ 
في مسری التبار اموائي كما یراعی أن تکون ال حافة العلوية للنوافذ قريبة من سقف 
الفصل لتساعد el gb!‏ الساخن على الخروج» مع تأمين النوافذ بشبك خشبي أو 
معدني في الادوار العلیا لتلافي bE‏ السقوط. 


۲ اضاعء۵: 
- باستخدام النوافذ آثناء النهار. 
- أو باستعال الصابیح الکهربائية. 

تفضل الا ضاءة الطبيعية بحیث تکون النوافذ بالجزء الخلفي من الفصل ویراعی 
أن تکون من الجانبين» وأن لا تکون النوافذ آمام التلامیذ أو ALE‏ ظهورهم»حتی 
لا ینهرالضوء أعينهم» أو یتسبب في لعان السبورة ما یعوق الرؤية. 

Ley‏ یساعد على تحسين الاضاءة في الفصل تجنب وجود آسطح لامعة سواء 
كانت الجدران أو القاعد أو الناضد آوالسبورة. IS‏ يجب العناية بنظافة زجاج 
النوافذ و کذلك الصابیح الکهربائية حتی لا بقلل التراب التراکم علیها من درجة 
اضاءتها. واذا كانت الاضاءة الطبيعية غير كافية يجب دعمها بالاضاءة الصناعية. 
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الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


يراعى في GUY‏ الدرسي البساطة وتقليل التكاليف مع المحافظة على 
الجودة»وني الوقت نفسه يوفر الاحتياجات الضرورية للتلاميذ. 


من أهم قطع الأثاث المدرسي ما يلي: 
۱ السبورة 
ویراعی فیها عدة نقاط آهمها: 


- أن توضع في منتصف الحائط الواجه للتلاميذ» وأن تکون على ارتفاع مناسب 
ولا lew sc‏ لا شما 

 -‏ أن يكون لوا آسود أو حضر داكن لا يلمع أو أبيض CES‏ عليه بأقلام خاصة. 

- أن تكون على بعد متر ونصف من الصف الأول للطلاب. 


يجب الاهتمام بمقاييس وأبعاد السبورة ا العرض: والضوء السلط عليهاء والساقات بینها وبين مقاعد الدراسة. 
lt‏ الموامل لوروعیت بدقة سوف تسهل العملية التعليمية 
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- ألا یبعد الصف الأخير من مقاعد التلامیذ عن السبورة أكثر من سبعة آمتار. 

- أن یکون ها جری تترسب فيه ذرات الطباشیر في حالة استخدامه آما إذا 
استخدمت الأقلام للكتابة على اللوح الأبيض فیراعی أن تکون ذات نوعية 
جيدة ولا يخرج منها آية روائح. 

- في حالة استخدام شاشات العرض أو السبورة الذكية يراعى نفس السافات 
والأبعاد التي ذکرت سابقاً. 


۲ القاعد والأدراج 

يجب أن تتناسب مع التکوین الجساني للتلمیذ وطبيعة نموه» بحیث یکون 

مستريحاً في جلسته بطريقة صحية سليمة مع مراعاة مایلي: 

۱ أن یکون ارتفاع القعد مناسباً لطول ساق التلمیذ بحیث إذا جلس 

عليه كانت قدماه مستقرتین على الأرض وکان جسمه معتدلاً وظهره مستريحاً على 
ا 

TS 

۳. أن تکون BL‏ القعد الأمامية مستديرة حتى لا تضغط على الأوعية الدموية 
وأعصاب الفخذ ها قد يؤثر عل حيوية الساقين والقدمين. 

4 أن يكون ارتفاع السند مناسبا بحيث يسند منحني الظهر وتصل حافته العلیا 
ال مستوى عظمتي لوح الكتف. 

. أن تكون BE‏ القعد داخلة تحت BE‏ الدرج حتى لا يضطر التلميذ إلى 
الانحناء للأمام عند القراءة والكتابة. 
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الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


أن يكون سطح الدرج مائلاً بزاوية ۱۵ درجة. 

يراعى ترتيب الأدراج في الفصل بحيث يكون معظم الضوء من على يسار 
التلاميذ. 

يفصل بين كل صفين من الأدراج مر بعرض ۱۰-۵۰ سم. 

يترك بين الصف الجانبي و الحائط ما يقارب ۷۵ سم. 


. يترك بين الصف الأخير و الحائط حوالي متر واحد. 
. يراعى عند تحديد أماكن جلوس التلاميذ إعطاء أولوية الجلوس في الصفوف 


الأمامية لضعاف السمع و النظر. 


. آن لا یزید عدد القاعد فی الفصل الواحد عن ۳۲ مقعدا. 


يجب على الطالب اتباع الارشادات التالية 2 الفصل 


الجلوس [Slo‏ بطريقة صحية وباستقامة لحاية الظهر من الا صابة. 

بلاغ مرشد الفصل إذا كان Gly‏ من ضعفي في السمع آوالنظر لیقوم الرشد 
بتغییر مکانه مع إحالته إلى الطبیب الختص لفحصه وعلاجه. 

عدم التدافع مع الطلاب الآخرين عند الدخول والخروج من الفصل أو 
عرقلتهم sole)‏ الاصابات. 

عدم حمل آوترك آدوات حادة على الكراسي والأدراج تکون سبباً في حدوث 
إصابة للطالب نفسه أو زملائه. 

عدم قذف الاقلام وأدوات الهندسة أو الطباشير على الآخرين نما قد يكون 
سبباً في إصابتهم بآضرار. 


يجب الاهتمام بجوانب الأمن وا لسلامة 2 العامل والختبرات؛ 
ومراعاة مواصفات Sagat!‏ -2 الا جهزة والعدات العملية. 


9و ev yall‏ قد لا تخلو من الخاطر. وللعمل في حیط 


آمن وخال من الخاطر لابد من: 


i 
9 


حم 


تفادي أنواع المخاطر والإصابات التي قد تحدث في المختبرات المدرسية. 
مراعاة المواصفات العامة للمختبرات المدرسية. 

مراعاة التجهيزات الأساسية للسلامة الواجب توفرها في المختبر. 
مراعاة توجيهات وإرشادات السلامة العامة. 


- أنواع المخاطر والاصابات 2 المختبرات المدرسية: 
آنواع المخاطر: 


"7 
Dg 


الحرائق و الانفجارات. 

ASL SI السوائل‎ gh تسرب الغازات‎ 

وجود مادة كيميائية صلبة. 

التعرض للتيار الكهربائي. 

السقوط أو الاصطدام أو الانزلاق. 

انفجار الأدوات الزجاجية عند تفريغ الهواء أو عند ضغط منخفض. 
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قد یتعرض التلامیذ لبعض 
الخاطر آشاء التجارب العملية؛ 
لذا یجب اتخاذ کافة سبل 
الوقاية فیها. 


آنواع الاصابات: 


التسمم» الحروق الكيميائية أو الحرارية» الجروح» الصعقة الكهربائية» الدوخة أو 
الغثيان» الحساسية»الاختناق» الإغماء. 


المواصفات العامة للمختبرات المدرسية الآمنة 
يجب عند الشروع في إعداد وتجهيز المختبرات المدرسية مراعاة تنفيذ الاشتراطات 
والقواعد التالية: 
3 أن يكون المختبر في الدور الأرضي. 
۲. توفر مخارج طوارئ يشترط فيها الآتي: 
- يجهز المختبر بمخرجي طوارئ يفتح أحدهما على ساحة واسعة وأن لا 
تقل مقاومتها للحريق عن ساعة. 


- اتجاه فتح الابواب للخارج (في اتجاه اندفاع الاأشخاص)ولا یکون في 
باب خرج الطواری عارضة سفلية أو سلالم لكي لا تتسبب في تعثر 

- توضع مطافی وبطانیات الحريق قرب الخارج على ارتفاع متر من 

تکون المساحة المتاحة للحركة داخل المختبر كافية وتتناسب مع آعداد الطلاب. 

تترك منطقة عمل لا تقل عن متر حول كل Slee‏ أو طاولة عمل. 

تترك مرات فرعية لا يقل عرضها عن متر» وممر رئيس لا يقل عرضه عن 

ee ترا‎ 

أن لا ترتفع خزانات be‏ الأجهزة و الواد عن مستوى النظرء وأن تترك 

أمامها منطقة للحركة لا تقل عن متر. 

تکون الطاولات مصنعة من مادة مقاومة للمواد الكيميائية. 

تزوید الختبرات بنظام تبوية جید. ووسائل تبرید كافية. 

تکون | OL‏ الخترات من مواد لا تسبب SY PY)‏ ومقاومة للمواد 

الكيميائية. 


هه مو مه 


. يكون النصف العلوي من جدار المختبر من الزجاج المقاوم للكسر لإمكانية 


. يكون لكل مختبر مفاتيح رئيسة للاء والكهرباء والغاز بحيث يمكن قطع 


الامداد إذا حصل عطب في أحد أنابيب أو أسلاك المختبر. 


. تكون أنابيب تصريف المياه مصنعة من مادة مقاومة للمواد الكيميائية. 
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۳ 


0 
1 0 | الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الكوارث 
التجهيزات الأساسية للسلامة الواجب توفرها 2 المختبر: 
۱ خزانة ساحبة للهواء والابخرة السامة والضارة تحتوي على مروحة شفط 
ومفتاح تشغيل معزول ومقاوم للحريق ونافذة منزلقة. 
۲ نافورة غسيل للعيون أو غسالة العين. 
۳. رشاش ماء لاستخدامه في حالة التعرض للمواد الكيميائية الضارة. 
4. مطافی الحريق بأنواعها (الحالوين» GU‏ أكسيد الکربون بودرق رغوة). 
5. جهاز كشف تسرب غاز الوقود وجهاز کاشف للدخان. 
5 بطانية مقاومة للحرائق. 


۷ خزانة مقاومة للحرائق. 


۱ سلة مهملات معدنية ذات غطاء يغلق ذاتيا لمنع الحرائق. 

۲ صندوق إسعافات أولية. 

۳. مواقد كهربائية بدلاً من مواقد اللهب لتفادي اشتعال السوائل القابلة للاشتعال. 
۶ جهاز إنذار تلقائي للحریق. 


من الأهمية بمکان توفیر وسائل الوقاية 2 العامل والختبرات. 
ومد اومة التدرب على استعمالها من قبل التلامید والدرسة. 
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وا تایه Apes tall‏ بسيطة وسهلة الاستعمال 
وغير مكلفة ويك نفس الوقت تحمي من الخاطر. ‏ . 


آدوات الحماية الشخصية: 

.١‏ بالطو. 

۲ نظارات واقية للحاية من تناثر المواد الكيميائية وشظايا الزجاج. 
iol ۳‏ واقية. 

5. قفازات مطاطية واقية مقاومة للمواد الكيميائية. 

0 القناع الواقي للوجه والرقبة والآذنين. 

5 قافر 


- الاحتیاطات الواجب إتباعها للحماية من المواد الكيميانية: 

۱ مجب معرفة مدی 22 الوا الكيميائية قبل التعامل معها. 

ice ۲‏ عند اضافة tol‏ كيميائية lily ce‏ التفاعلات الكيميائية 
يجب معرفة النواتج وذلك لتفادي التسمم أو الاشتعال. 
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الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


| RA ی اد ال‎ ey 
والخطرة في آماکن بعيدة عن متناول‎ 
ار‎ Ge تا ای‎ 

4 جب آن de RSH‏ عبوات الواد ؛ 
الكيميائية نوع الخطر oid‏ الواد. 

ه. يجب عدم التدخین أو تناول الاکل 
والشرب على مقربة من الواد 


قناع واق من الفازات السامة 


1 يجب عدم تقریب الواد القابلة 
للاشتعال من موقد اللهب. 

۷. يجب تخزين الواد القابلة للانفجار بعیدا عن مصادر اللهب أو الأماكن ذات 
الحرارة العالية ويجب عدم تعرضها مباشرة لاشعة الشمس أو السقوط أو 
الا صطدام. 

۸ سب ارتداء اللابس الواقية. 

٩‏ يجب التأکد من إغلاق اسطوانات GLI‏ كا يجب وضع اسطوانات الغاز 
الضغوطة في آماکن مناسبة و استخدام وسائل خاصة لنقلها. 

٠‏ . يجب عدم لس أو تذوق أي مادة كيميائية 

۱ يجب تخزين المواد المشعة في أوعية خاصة. 

١‏ . يجب غسل اليدين بالماء والصابون عند الانتهاء من العمل. 


دلیل السلامة للمواد الكيميائية 

يعد دلیل السلامة من خطر الواد الكيمائية مرجعا آساسیا لمن یتعامل مع الواد 
الكيمائية ومن آهم محتوياته: 
.١‏ تعريف بالادة الكي‌ائية وخصائصها. 
۲ الترکیب الكيميائي للادة. 
© وصف لاأخطار الادة. 
> الاسعافات ASV‏ 
E‏ 
1 الاجراءات التي مجب آن تتبع عند التسرب. 
۷ طريقة حفظ الادة ونقلها. 
۸ مدی استقرار وتفاعل الادة. 
٩‏ معلومات عن سمية الادة. 
۰ آثار الادة عل البيتة. 
۱ طرق التخلص من الادة. 


کال نشوب حریق ذلا قدز الله يجب 
7 "امسا Bae‏ استدعاء جال الاطفام.. 


0 
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الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


توجيهات وإرشادات السلامة العامة 
يجب لبس البالطو والنظارات الواقية والقفازات. 
عدم لبس الصنادل بل أحذية مقفلة. 
لا يجوز تحت أي ظروف إجراء تجارب بدون إشراف. 
تأكد من اسم المادة الكيميائية المستخدمة. 
لا تسحب الحالیل مباشرة من قنينة الکاشف بل من الکأس. 
ارجع قنان الکواشف إلى آماکنها بعد استخدامها ولا تنس اغلاقها. 
لا ترجع الزائد من الکاشف إلى القنينة. 
لا تبدل سدادات قنان الکواشف. 
لا تلمس dale gl thy‏ كيميائية سائلة آو صلبة. 


. لا تمسح الواد الكيميائية بثيابك. 

. لا تستعمل مقیاس الحرارة للخلط. 

. ابعد الوعاء الذي تسخن ad‏ السائل عن نفسك وعن الاآخرین. 

. لا تضع المواد القابلة للإشتعال قرب اللهب. 

. اترك صنبور الماء مفتوحا قبل وبعد سکب الحالیل في الحوض. 

. يجب التخلص من الواد الكيميائية الصلبة والأوراق والزجاج الکسور في 


سلة مهملات خاصة بکل مادة. 


الز جاجیات وأعد الحالیل الكيميائية إلى آماکنها. 


. اغسل shy‏ بالاء والصابون. 


نماذج من الاشارات الواجب احتر امها: 
.١‏ إشارات النع (لونها أحمر). 


في حالة اندلاع حريق 


35 


۱ } ۷ | | الأمن والسلامم المدرسیة وادارة الکوارث 


ا ا ل 


0٠ 


36 


OE 


ٍشارات الاستدلال والعلومات le gS)‏ آخحضر). 


® 
ght‏ | الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الکوارت 


.٤‏ خطورة الواد الكيميائية (لونها برتقالی). 
مادة ضارة. مادة ضارة للبيئة» مادة مشعة. 


5 اشارات le‏ (لوع اصهر). 


> اد خطر‎ 
A Fe 240 Volts مواد خطر‎ 
A =a 

مادة حارقة 
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2 اشتراطات السلامة عن الختبرات. ۱ 


غرف الاقتصاد المنزلی 


من أهم شروط السلامة التي يجب اتباعها :2 غرف الاقتصاد النزلي مايلي: 


ق 

يكون للغرفة خر Ole‏ متباعدان يفتح آحدهما على ساحة. 

التأكد من عدم وضع أي أغراض آمام المخارج تعوق الاستخدام. 

تكون مساحة الغرفة متناسبة مع آعداد الطالبات وتسمح بسهولة الحركة داخلها. 
التأكد من سلامة الاضاءة والتهوية. 

التأكد من عدم وجود اسطوانات الغاز داخل غرف الاقتصاد المنزلي وحفظها 
في خزائن محكمة الغلق بساحة الدرسة. 

القيام بفحص آسطوانات وتمديدات الغاز بصورة دورية (الأنابيب - الخراطيم 
- الصیامات) والتأكد من سلامتها؛ و تجنب تعرضها للحرارة والعوامل الجوية 
التي تتسبب في |تلافها واستبدال التالف منها فوراً لنع تسرب الغاز. 
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الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


التأكد من أن خرطوم التوصيل المطاطي لا يوجد به تشققات وأنه ذو نوعية 
جيدة» ان طوله Sle,‏ ی ان lel gl‏ حادة به. 
التأكد من عدم وجود تسرب للغاز باختبار رغوة الصابون (إذا ظهرت فقاعات 


دل ذلك على وجود تسرب) و عدم الكشف عن التسرب بواسطة آعواد الثقاب. 


. التأكد من تحويل مفاتيح مواقد الغاز من وضع التشغيل إلى وضع الإيقاف بعد 


عنل مغادرة المكان. 


3 لتجنب تسرب الغاز عند الطهي يجب التحکم بقوة اللهب في حدود العقول 


. مراعاة وجود مفتاح تحكم رئيس SEU‏ داخل غرف الاقتصاد المنزلي 


لاستخدامه لنع تدفق الغاز في حالات الطواری. 


. عند تشغيل الموقد أو الفرن يُشعل أولاً عود الثقاب ومن نم يتح الوقد. 
. مراعاة اختيار مواقع الأفران في مواقع مناسبة بعيدة عن أماكن حركة الطالبات» 


ويجب فحص المواقد والأفران والتأكد من نظافتها وعدم انسداد منافذ الغاز. 


أو ملامسة أبواب الأفران الزجاجية وهي ساخنة لتجنب وقوع إصابات. 


وإنذار حريق تلقائي. 


. مجب تواجد cue]‏ العلات باستمرار بغرفة الاقتصاد النزیی آثناء اجراء 


التجارب حتی یمکنها التصرف في حالة الطواریء أو وقوع Bole‏ ما. 


. يجب توفير مطافی حریق وتدریب الجميع عليها. 


- يجب مراعاة التالي 2 الساحات الدرسية : 

۱ تجهيز ساحة الدرسة بمظلات تکفل حماية الطلاب من حرارة الشمس وإحاطتها 
بواق إسفنجي أو مطاطي لتجنب إصابة التلامیذ في حالة الااصطدام Le‏ 

۲ يجب أن تکون أسقف الظلات مصنوعة من مواد غير ضارة بصحة الطلاب 
مثل مادة الااسبستوس. احدی الساحات الدرسية 

۳ تجنب وضع كتل خرسانية أو غيرها في الأماكن التي يلعب فیها الطلاب حتی 
لا تتسبب في |صابتهم عند اصطدامهم بها أثناء اللعب. 

0. ضرورة توعية الطلاب بعدم التعرض الباشر لحرارة الشمس الشديدة في 
فصل الصيف وذلك لحايتهم من الاصابة بضربات الشمس وحثهم على 
ارتداء اللابس البیضاء والخفيفة» و الاکثار من شرب الاء» و الجلوس في 
آماکن الظل. وتجنب مارسه الرياضة في ساعات الحر. 
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اه المدرسية:؛ 


الحديقة المدرسية متنفس لتلامین الدرسة ولضمان صحة وسلامة التلامین 

يجب الا خد 2 الاعتبار ما يلي: 

۱ يجب مراعاة اختیار آنواع النباتات التي لا تشکل خطورة صحية على التلامیذ. 

۲ _ازالة آوراق الاشجار والاعشاب بصفة مستمرة من ساحة الدرسة حتی لا 
تکون js‏ اشعال GAD‏ 

۳ تجنب زراعة النباتات السامة أو الهيجة مثل: الدفلة والداتورا. 

_ تجنب زراعة النباتات ذات الاشواك مثل: الصباریات. 

. عدم تسمید الحديقة بالأسمدة العضوية احيوانية حتی لا تصبح مصدرا 
للأمراض العدیة. 

5. زالة خلایا النحل لضان سلامة التلامیذ من حاطرها. 
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اشتر اطات أثناء انشاء ا مقصف: 

- يجب أن یکون القصف في موقع متوسط من الدرسة بعيداً عن دورات الیاه 
وأماكن تجمع القمامة» وذا مساحة مناسبة لعدد طلاب المدرسة» وجيد التهوية 
والاضاءة مع وجود مظلات تقي من آشعة الشمس. 

- يتم تجهيزه بعدد مناسب من منافذ البیع على ارتفاع مناسب لطول التلامیذ. 
ویفضل أن تکون منافذ البیع مغطاة بمظلة للوقاية من الشمس. 

- يتم وضع حواجز من الا لنیوم أو الحديد آمام القصف لتنظیم وقوف التلامیذ 
أثناء الشر ol‏ وتفادياً للز حام. 

- توفیر مياه صالحة للشرب ومخسلة للیدین» وآن تکون آرضية القصف 
والحوائط قابلة للغسل» ویفضل أن یکون الجزء السفلي من الحوائط من 
السيراميك أو البورسلان بارتفاع مترین. 
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الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الکوارت 


تزود نوافذ المقصف بسلك شبكي لمنع دخول الحشرات. 

يزود المقصف بمطفأة حريق مناسبة» وثلاجات كافية لتبريد وحفظ الاطعمت 
وجهاز تکییف. ودوالیب محكمة لحفظ الأدوات المستخدمة في القصف. ومروحة 
شفط وأرفف وطاولات معدنية أو من الرخام وصاعق للذباب والناموس. 


- اشتراطات اشنا تشغيل Peat‏ 


التأكد من نظافة المقصف. 

حصول العاملين بالمقصف على الشهادات الصحية التي ثثبت خلوهم من 
الاأمراض العدية. 

يجب أن يقوم العاملون في القصف بارتداء ملابس مناسبة واستخدام قفازات 
عند إعداد الطعام. 

التأكد من صلاحية الأطعمة والشروبات التي تقد بالقصف من حيث 
قيمتها الغذائية واستبعاد المشروبات والأطعمة التي قد تضر بصحة الطلاب 
وبخاصة تلك التي تحتوي على LS‏ الطعم أو لوان صناعية. والتأكد من 
تواريخ الإنتاج ومدة الصلاحية المكتوبة على أغلفة الأطعمة والمشروبات. 
يجب أن يخضع المقصف في حالة تجهيز الأطعمة به لنظام رقابة محکم مثل ما 
يحدث في شروط تحضير الأغذية في المطاعم با يحمي الطلاب من مشكلات 
تلوث الغذاء وفي الوقت نفسه إكساءهم سلوكيات غذائية سلبية. 

يجب مراعاة اشتراطات السلامة والصحة في عملية تخزين وحفظ الأطعمة والمشروبات 
Galt‏ من التلوث واستخدام الثلاجات في حفظ الأطعمة سريعة التلف. 
ضرورة توعية الطلاب والطالبات بالنظام الغذائي السليم على اعتبار أن 
البيئة الدرسية يجب أن تكون بيئة تعليمية صحية. 


. FIRE 


8 5 EXTINGUISHER 


46 


الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الکوارت 


مع أن الحرائق أحد الكوارث التي قد تصيب المنشأة التعليمية إلا أننا نفرد لها 
فصلا خاصا بها لأهميتها. 


يحدث الاحتراق عند توافر العوامل التالية : 


۱ مادة قابلة للاشتعال: 
المواد القابلة للاشتعال تكون على هيئة مواد 
صلبت آو calla‏ ار 


- الواد الصلبة مثل: الاخشاب» 
OF Meds Ve Sal‏ 

- الواد السائلة مثل: بنزین السیارات. الذیبات الکحولیات. 

- الواد الغازية مثل: البوتاجاز» الأسيتيلين» اطیدروجین. 
۲ مادة مساعدة على الاشتعال : 

جميع الواد تحتاج إلى الأكسجين لكي تشتعل. تبلغ نسبة الأكسجين في الجو 
حوالی ۰۸۲۱ ومجب آلا تقل نسبة الااکسجین عن ۸۱7 حتی یستمر احریق. 
۴ الحرارة الطلوبة لبد ء الاحتراق : 

هي مقدار الطاقة اللازمة لرفع درجة الحرارة إلى مستوی الاشتعال. 
¢. التفاعل الكيمياني التساسل للحریق: 

يستمر الحريق في الاشتعال طالا وجدت العناصر الثلاثة (المادة» الحرارة» 
الأكسجين)» و يستمر الحريق le‏ يعرف بالتفاعل الكيميائي المتسلسل. 


* يمكن الرجوع لمزيد من التفاصيل إلى موقع الانترنت الخاص بالمديرية العامة للدفاع المدني - لوائح السلامة. 


۱ الکهرباء: من أكثر أسباب الحرانق نتيجة للاتي: 
- التحمیل الزائد. 
= عدم توصیل الأسلاك بطريقة سلیمة. 
- تلف الاسلاك الکهربائية. 
- تلف العدات والأجهزة الكهربائية. 

۲ _ التدخین: يأتي التدخين في الرکز الثاني بعد الکهرباء کسبب للحرائق. وتحدث 
معظم هذه الحرائق بسبب سقوط السجاثر أو بقایا السجائر الشتعلة على 
uy!‏ 

۳ _التخزین اخاطیء واخطر للمواد القابلة للاشتعال. 

fet!‏ واللعب واللامبالاة والتخریب. 
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الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الکوارت 


ه. الأعمال الساخنة (أعمال القطع واللحام): تحدث الحرائق بسبب أعمال القطع 
واللحام في أماكن تحتوي على مواد قابلة للاشتعال بسبب الشرر المتطاير» أو 
بسبب المعدن المنصهر وذلك في حالة إجراء عمليات اللحام والقطع بدون 
اتخاذ |= lel‏ السلامة اللازمة. 

1 اللهب الباشر: یشمل السجائر» الولاعات. الکبریت. السخانات والدفایات 
التي قد تتسبب في اشعال الواد القابلة للاشتعال الجاورة. 

۷. الاسطح الساخنة: مثل الاآفران الغلايات...الخ حیث تنتقل منها إلى الواد 
القريبة اللاصقة عن طریق التوصیل الحراري وتسبب اشتعال هذه الواد. 

۸ الاشتعال الذاتي: بعض الواد قد يحدث بها تفاعل كيمياتي (أكسدة) بسبب 
ارتفاع درجة الحرارة و ذلك مثل: الزیوت النباتية واحيوانية وبقایا الدهان. 

eb gS! ٩‏ الاستاتيکية: نتیجة الاحتکاك oy‏ مادتین مثل: سریان الواد البترولية 
في نابيب البترول إذ تتراکم شحنات كهربائية و تتحول إلى شرر قد يحدث 
حريقاً في أية مواد ملتهبة By gle‏ 

۰. الاحتكاك: في حالة حدوث احتكاك بين أجزاء الماكينات قد يحدث ارتفاع في 
درجات الحرارة ما يؤدي إلى اشتعال المواد القريبة منها. 

:flash point نقطهة الومیض‎ - 

هي آدنی درجة حرارة تتصاعد عندها أبخرة ALU‏ للاشتعال منتجة بريقاً أو 

CAS esl ea GS بر‎ 

- درجة الاتقاد الذاتي :Auto ignition‏ 

هي درجة الحرارة التي تبدأ فیها المادة بالاشتعال ذاتياً دون وجود أي مصدر 
خارجي للاشتعال وتعتمد درجة الحرارة على نوع المادة وطبیعتها الفيزيائية. 


oor 


تنقسم الحرائق إلى آربعة آنواع رئيسةء Ey‏ هذا التصنیف أساساً في اختبار 
معدات الاطفاء الستخدمة. 
۱ حرانق الواد الصلبة: 

تشمل هذه الحرائق الواد الصلبة القابلة للاحتراق كالخشب والفحم والطاط 
والانسجة والورق. يرافق هذا الصنف من الحرائق وهج وب وأبخرة ضبابية 
ودخان تاركة خلفات كربونية کالفحم. 

آجهزة الاطفاء اللائمة لکافحة هذه الحرائق تحتوي sole‏ على عوامل التبلل 
والتبرید کالاء أو الحالیل المائية» بالاضافة إلى رغاوي صابونية ما یساعد على 
انتشار الماء على مساحة آکبر وتوغله إلى آعماق الجزء الحترق الشمول BAL‏ 
ومن ثم إطفاء الحريق في الأجزاء الا حری من الادة. كا أن للماء قابلية جيدة للتبرید 
تساعد عل خفض حرارة اطریق واخاده. 
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الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


۲ حراتق المواد البترولية: 
تنتج هذه الحرائق عن المشتقات البترولية الثقيلة كالبنزين و الجازولين و الديزل 
وزيوت التشحيم والكحول وغيرها. 
السيطرة على حرائق هذا الصنف تكمن في عزل الجزء المحترق عن أكسجين 
المواء الجوي أو حجز الأبخرة القابلة للاشتعال لنع انتشار اللهب ويمكن التوصل 
إلى هذه الإجراءات من خلال التالي: 
- استعمال المواد المولدة للرغوة مثل: الكربونات أو الفوسفات أوالكلوريدات. 
- استعمال غاز خامل مثل غاز GU‏ أكسيد الكربون لأنه أثقل من الهواء و من ثم 
لار ع الاکن 
- استع ال السوائل التبخرة مثل برومید الیثل ۳138۲ إذ أنها تتحول إلى غازات 
حال خروجها من الطفاية. 


Cd‏ حرائق العدات الكهربائية: 
هنا لابد من الاهتمام Lal‏ بخطورة الصدمات الكهربائية التي قد تحدث بسبب 


سوء التوصيل الكهربائي. 

د. حرائق العناصر المعالك: 
الا 

bis‏ = و 


أجهزة الاطفاء 
١.أجهزةالاطفاء‏ الانية: 
تعتبر المطافىئ المائية 
من أكثر المطافع استعمالاً 
في مكافحة الحرائق ذلك 
لوفرة الماء ورخص وسهولة 
استعیال cath yal‏ اضافة إل 
الزایا الفريدة للاء کقابلیته 
للتبرید والتبلیل و إمكانية 
تسربه إلى أعماق الجزء 
الشمول بالحريق. تعتبر 
الطافی الائية فعالة جدا 
J‏ حرائق الصنف الأول 
(حرائق الواد (Cares!‏ 
ولا يجوز استع‌اضا إطلاقا 
مع حرائق الصنف الرابع (حرائق العناصر الفعالة) لأن الاء شدید التفاعل مع 
العناصر الفلزية کالغنیسیوم والصودیوم والبوتاسیوم وغيرها. ولا يجوز استعاا 
أيضاً في حرائق التيار الكهربائي أو حرائق الواد البترولية OY‏ الشتقات البترولية 
لا تمتزج بالماء» وبالتالي فان الماء يعمل على انتشار الحريق في هذه الحالة. 


الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


يمكن زيادة فعالية المطافئ المائية بإضافة بعض المواد الكيميائية مثل غاز GU‏ 

أكسيد الكربون ما يجعل الماء ينطلق من هذه الطافیم تحت تأثير ضغط الغازء أو 

إضافة بعض المواد الكيميائية التي تمنع تجمد الماء في فصل الشتاء أو استعال مواد 

صابونية. 

أكثر الطافی المائية انتشارا هي : 

- مطافئ الصودا والحامض: في هذه الطافی يتم دفع الماء تحت SE‏ ضغط ثاني 
أكسيد الكربون الناتج من التفاعل الكيميائي بين الصودا (بيكربونات 
الصوديوم) وحامض الكبريتيك. 

- الطافی المائية المضادة للتجمد Antifreeze Extinguishers‏ يضاف إلى الماء 
كلوريد الكالسيوم. إلا أن كلوريد الكالسيوم مادة آكلة لمعدن الطفاية وعليه 
يجب أن fbi‏ الطفاية بطبقة من مواد مقاومة للتآكل» يُدفع ماء الطفاية إلى 
الخارج بواسطة غاز COY‏ المضغوط في اسطوانة صغيرة مرتبطة مع الطفاية. 

- المطافيع المائية المحتوية على المواد المبللة Water Extinguishers Containing‏ 
:Witting agents‏ يمكن زيادة القدرة الإطفائية للمطافیم المائية بإضافة 
بعض الواد المبللة وهذه عبارة عن مواد صابونية تقلل من الشد السطحي 
للماء وتزيد من قابلية انتشاره على السطوح. 

- المطافئ الائية الرذاذة :Water Spray (Fog) Extinguishers‏ يكون الماء أكثر 
فعالية في الإطفاء إذا كان على هيئة رذاذ. الطافی التي تعمل على هذه القاعدة 
ملائمة جدا لبعض حرائق المواد البترولية. 
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۲ أجهزة الاطفاء الرغوية :Foaming Extinguishers‏ 
هناك نوعان من هذه الطافی LA‏ 

- المطافىئ ذات الرغوة الكيميائية :Chemical Foaming Extinguishe‏ تحتوي 
Alte‏ ارك 
حال امتزاج المحلولين. تتأثر هذه المطافئ بدرجات الحرارة حيث تتراوح 
درجة الحرارة الملائمة هذه المطافى بين ۵ و 0٠‏ درجة مئوية ذلك ON‏ محلول 
البیکربونات الستخدم فيها يميل إلى التفكك في درجات الحرارة العالية 
حررا ثاني أكسيد الکربون آما عند الدرجات الحرارية المنخفضة فتتبلور 
البیکربونات منفصلة عن الحلول. تتکون هذه الطافیم من اسطوانتین دا خلية 
وخارجية بینه| فتحات تسمح باختلاط الحالیل عند الاستعیال. 

- پذاب مسحوق بیکربونات الصودیوم في ۲ لتر من الاء لتکوین محلول ترکیزه 
LA‏ یوضع هذا الحلول في الاسطوانة الخارجية. 

- یذاب مسحوق ge HG pga Ob Ss‏ الاء لتکوین محلول ترکیزه IN‏ 
ویضاف له حوالي ۸۱۲ من مادة رغوية مثل الواد الصابونية. یوضع هذا 
الحلول في الاسطوانة الداخلية. 
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الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


:Mechanical Foaming Extinguishers الرغوة الميكانيكية‎ ols المطافىئ‎ - 

تنتج الرغوة في هذه المطافئ بمزج اهواء مع J gle‏ مخفف من المادة الرغوية. 

يتم المزج بواسطة مضخة خاصة. تصلح هذه المطافئ لمكافحة حرائق المواد 
الصلبة والبترولية. 


:Dry chemicals Extinguishers ۳-الطافی الكيمياتية الجافه‎ 

تستخدم في هذه االطافی مساحيق كيميائية يمكن توجيهها نحو الحريق تحت 
تأثير ضغط الغاز المضغوط. 

تستخدم هذه الطافی لمكافحة الحرائق ALI‏ عن الفلزات والعناصر الفعالقه 
00000 ا ا ا (he‏ 
ما تجدر الاشارة of ad]‏ الساحیق قد توثر عل بعض العدات الکهربائية الشمينة. 


¢. الطافی الجافه المتعددة الاسنخدامات 
:Multi purpose dry chemical Extinguishers‏ 
a, CSUN ais‏ ی را Sills SCAN ALN‏ ار Plan‏ 
العدات الكهربائية إذ تبلغ فعالیتها ضعف فعالية الطافیع الائية. لهذا النوع من 
الطافیع بعض المزايا الأخرى منها: 
- آنها tl‏ وزنا وآکثر ملائمة للاستع‌ال. 
- یمکن استخدامها في درجات حرارة منخفضة تصل إلى حوالي -0 7١‏ درجة 
- عندما لا یکون الاء ملائما كا في حرائق الکتبات GE‏ هذه الطافی في مكانها الناسب. 


0. مطافی ثاني أكسيد الکربون Carbon Dioxide Extinguishers‏ 

یستعمل GE‏ آکسید الکربون 002 لاطفاء الکثیر من الحرائق فهو مُلائم 
لمكافحة حرائق العدات الثمينة لأنه لا يسبب أي ضرر في منطقة الحريق ولکونه لا 
یشتعل ولا یساعد على الاشتعال (لانه آثقل من Cel gl‏ و بذا یعزل أكسجين اهواء 
عن الحريق. ولکونه غاز عديم اللون والرائحة وغیر سام (الا أنه خانق) لذا فان 
استعماله في الاطفاء آکثر آمنا من الواد الإطفائية الأخرى التي تسبب تصاعد أبخرة 

GE‏ أكسيد الکربون رديء التوصیل للکهرباء لذلك يعتبر عامل إطفائي متاز 
في مكافحة الحرائق الناحمة عن التبار الکهربائی ومفید في إطفاء حرائق الأجهزة 
الإلكترونية وأجهزة الاتصالات السلكية واللاسلكية. 


٦-أجهزة‏ الاطفاء المستخدمة للسوائل 
:Vaporizing Liquid Extinguishers‏ 

من الأمثلة على السوائل الستخدمة في هذه الطافی: رابع کلورید الکربون 
odd . 4‏ السواثل درجات OLE‏ عالية Cui‏ الا نبا تتطایر بسهولة مکونة 
أبخرة ثقيلة تحبط بالحريق وتحجزه عن اهواء الجوي. 

تصلح هذه المطافئ لمكافحة الحرائق الكهربائية والسوائل الملتهبة. تطلق هذه 
السوائل من المطفأة إلى الخارج بواسطة غاز 002 الضغوط. 

عند استخدام هذه الطافی تتولد غازات وأبخرة سامة UST‏ نتيجة لتفكك هذه 
السوائل المتطايرة. فمثلا عند استخدام رابع كلوريد الكربون يتفكك في درجات 
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| الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


الحرارة العالية مكوناً غاز الفوسيجن COCI2‏ السام جداً وعليه فان استخدام هذه 
المطافئ مصحوب بشىء من اخطورة» 4 blu AS‏ يجب استخدام الأجهزة 
التنفسية الواقية وتهوية المنطقة بعد إحماد الحريق والأفضل تجنب استعیاها إطلاقاً. 
وقد منعت العديد من الدول استخدام هذه المطافئ بسبب خطورتها. 


لإطفاء أي نوع من أنواع الحرائق يجب إزالة عامل من العوامل الأربعة التي 
تسبب الحريق وهى: الوقود. الأكسيجين» الحرارة. التفاعل الكيميائي المتسلسل 


ويتم ذلك با تباع إحدى الطرق الأربعة الآتية : 


۱ تجبويع الحريق: یکون بحرمانه من الواد القابلة للاشتعال التي تعتبر وقودا 
مغذیا للحریق وذلك بنقل GUY‏ وغيره من الواد التوفرة بمکان الحريق 
بعیدا عن تأثير الحرارة واللهب. ىا يجب إبعاد السوائل القابلة للاشتعال من 
الاماکی ال جرد مااتری. 

۲ خنق الحريق: خنق الحريق لکتم النیران ومنع وصول الأكسيجين هاء ویتم 
ذلك إما بتغطية الحريق بالرغاوی أو استعمال غاز GU‏ أكسيد الکربون الذي 
يحل محل الأكسيجين أو باستخدام امالون أو البودرة. 

۳. تبريد الحريق: تبريد الحريق لتخفيض درجة الحرارة وتعتبر هذه الطريقة 
الأكثر شيوعا في إطفاء الحرائق وذلك باستخدام المياه وتعتمد هذه الطريقة 
آساسا fe‏ قدرة امتصاص الاء ل الشتعلة. 

4 إيقاف التفاعل التسلسل للحریق: لبعض مواد الاطفاء القدرة عل إيقاف 
التفاعل التسلسل للحریق» مثل البودرة فهي توقف التفاعل التسلسل 

التصرف 2 حالة الحریق : 

- إخلاء الوقع من الاشخاص لضان سلامتهم. 

- فصل التيار الكهربائي لأنه السبب لاکثر آنواع الحريق. 

- كسر زجاج إنذار الحريق لتشغيله. 

- ابلاغ الدفاع Gall‏ فوراً على الرقم AAA‏ 

- لا تواجه احریق 13 کنت pe‏ مزود بالاأجهزة الكافية. 

- آعرف نوع الادة الشتعلة وتأكد من استخدامك للطفاية الناسبة. 

- إغلاق آبواب الکاتب والفصول والعامل التي بها الحريق بعد الاخلاء منها 
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- مكافحة الحريق إذا أمكن باستخدام أقرب طفاية مناسبة لنوع الحريق كما يأتي: 

- اسحب مسار الأمان بالطفاية. 

- وجه فوهة الطفاية إلى مكان الحريق 

- اضغط عل المقبض لتشغيل الطفاية. 

- يجب أن يتم مكافحة الحريق مع اتجاه الريح وليس عكسها. 

- البعد عن الحريق بحوالي ٥-۳‏ آمتار ثم البدء بالمكافحة. 

ast -‏ من أن الکان الذي تقف فيه [SLY‏ خطورة عليك aly‏ باستطاعتك 
اطروب )3( ما انتشر اطحریق. 

- لا Lag‏ مکافحة الحريق من منتصفه بل من الامام إلى ALI‏ 

- يتم تحريك طفاية امحریق لليمين والیسار آثناء مكافحة الحريق 
Je)‏ ۱ 

- عدم ترك مکان اطریق الا بعد 
التأكد LE‏ من اطفائه. 


PUSH 
PULL OWN 


* ننبه هنا إلى أهمية التدرب المسبق لجميع 
منسوبي الدرسة على التصرف 2 حالة 
الحریق. بما + ذلك التدریب على استعمال 
طفایات الحریق والتمرف علی طرق الاخلاء 
ومسالك الهروب. 


ره 


a 7 ۲ eee 

هي مسالك تمكن الاشخاص التواجدین في الدرسة من ال هروب من أية نقطة 
في البنی إلى خارجة مباشرة أو إلى ساحة أو مکان آمن من الحريق أو أي BAS‏ 
أخرى في أسرع وقت مکن وبدون حدوث أيّة خسائر. 

= تتضمن مسالك اخروب: 
). مسار الوصول إلى الخرج sExit ACCESS‏ 
aN‏ المخرج tEXit‏ 

هو ذلك الجزء الذي يؤدى من مسار الوصول إلى منفذ الخرج ومنه إلى طریق 
عام أو إلى ساحة آمنة. 
؟. متفندالمخرج :Exit Discharge‏ 

هو ذلك الجزء من مسلك الحروب الذي يبدأ من نهاية المخرج وحتى الطريق 
العام أو الساحة الآمنة. 
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الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الکوارت 


- المتطلبات الأساسية لمسالك الهروب:* 


5 


يجب توفر خارح كافية ومناسبة لا خلاء وهروب جیع شاغلى البنی فى حالات 
الطواریء. 

غير مسموح بوجود آقفال أو أية آجهزة تمنع امروب فى حالات الطواریء في 
عدا بعض الحالات الخاصة مثل: السجون ومستشفیات الأمراض النفسية. 
يجب أن تکون مسالك ال هروب واضحة ومعروفة لدی شاغلي البنی. 

يجب ألا يقل الارتفاع الخالص GY‏ جزء من مسالك اروب عن ۲۱۵ سم. 
يجب ألا يقل الارتفاع من الارضية إلى أية بروزات آسفل السقف (مثل 
کشافات الاضاءة) عن ۲ متر. 

أي باب لا یکون من ضمن مسالك امروب يجب أن يثبت عليه لافتة یکتب 
علیها (هذا الباب لا پستخدم فى (Not an Exit) (5 Al‏ 

يجب توفیر إضاءة كافية بالقرب من خارج افروب وتکون مزودة بمصدر 
آخر للکهرباء مثل الولد الکهرباتی الاحتباطی. 

يجب تثبیت OY‏ واضحة على خارج امروب EXIT‏ بحیث لا يقل ارتفاع 
الحرف الواحد عن ۱۵ سم. 

فى حالة ما یکون الوصول للمخرج عبر طرق غير مستقيمة أو أن يكون 
الخرج غير واضح يتم تثبيت لافتات إرشادية (أسهم) للوصول إلى المخرج. 


تلك هي المتطلبات الأساسية. ويرجع إلى مزيد من التفاصيل 2 اللوائح والاشتراطات التي حددتها المديرية 
العامة للدفاع المدني 2 موقعها على الإنترنت. 


- مخارج الطواری ء: 
- البانی الکونة من BW‏ طوابق أو آقل تکون مواد الانشاء بها مقاومة للحریق 
لساعة واحدة على الأقل. 
SWI -‏ المكونة من آربعة طوابق أو AST‏ تکون مواد الانشاء بها مقاومة للحریق 
لساعتین BNI de‏ 
- تکون جميع الابواب من الواد القاومة للحریق Doors)‏ 6 وتغلق آتوماتیکیا. 
- سلال امروب تکون ذات ضغط موجب بالنسبة لبقية البنی لمنع تسرب الدخان 
إل داخل مسالك امروب فق حالات وجود حریق. 
عدد الاشخاص السموح بخروجهم من کل خرج ۱۰۰-۲۰ شخص اعتاداً على 
نوع الحريق وشدته. 
- المتطلبات العامة لمسالك الهروب الصادرة من الدفاع المدني: 
يجب أن تتوفر في المباني والمنشآت والمحلات مسالك للهروب. تتكون من أجزاء 
مختلفة مثل: المرات والادراج والشرفات والجسور والنحدرات والأبواب 
والخارج وغیر ذلك. تشکل في جموعها وحدة متکاملة. 
يجب أن تجهز جميع GUY‏ والمنشآت والحلات الخاضعة لترخيص الدفاع المدني 
بمعدات مكافحة الحريق والإنذار» والوقاية المناسبة» وفقاً لشروط الدفاع الوطني. 
لا يجوز إجراء أي تعديل أو إضافة على المبنى المدرسي من شأنه الإخلال مهذه 
by‏ كا لا يجوز تبديل طبيعة استغلال المبنى مالم تعدل مسالك ال حروب. 
وللدفاع المدني الحق في وضع الشروط التي يراها مناسبة للحالات الاستثنائية 


التي لم يرد فيها نصء أو يرى فيها خطورة حريق غير عادية. 
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- سعة مسالاک الهروب وحمل الأشغال 

يجب تحديد حمل الاشغال لساحة معينة على آساس عدد الاشخاص التوقع 
تواجدهم في وقت Joly‏ في نفس الکان تقدیر حمل الاشغال الكلي هام لوضع 

يتم تقدیر حمل الاشغال بقسمة مساحة الکان على الساحة التوقعة للشخص 
الواحد في نفس المكان. 

الجدول GY‏ يبين بعض معامل اللاشغال: 

- الفصول الدراسية ٩‏ ,۱ متر مربع 

- العامل ٠, ١‏ متر مربع 


- عدد مخارج الطواری 
نحدد الحد ادن لعدد المخارج وعرض المخرج حسب دول التالي: 


عدد أقصاه ۲۰۰ شخص 


عدد أقصاه ۳۰۰ شخص 


عدد أقصاه 5٠٠‏ شخص 
عدد أقصاه ۷۵۰ شخص 


عدد أقصاه ۱۰۰۰ شخص 


(المصدر:المديرية العامة للدفاع (Gall‏ 


- المسافة للوصول للمخرج ‘Travel Distance‏ 
- هی طول السار للوصول من أى نقطة ف المبنى إلى المخرج . 
- فى حالة المبانى غير المحمية بواسطة اك المياه Sprinkler System‏ يجب ألا 
SSNs‏ 
فى حالة البانی الحمية بواسطة Ni Gea tulle‏ اه 


- اشتراطات الدفاع الدني لمسالك الهروب: 

۱ لا مجوز أن يمرمسلك اهروب من خلال غرفة أو مکان قابل للغلق» ىا لا 
يجوز أن يمر بالقرب من مکان تتواجد فيه خطورة حریق ما لم يفصل عنه 
بحاجز مانع لانتشار احریق. 
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| الأمن والسلامة المدرسیة وادارة الکوارث 


في حالة استمرار مسار مسلك الهروب إلى ما تحت مستوی الخرج النهائي 
(کا في IE‏ استمرار الدرج إلى السرداب) يجب أن تقطع الاستمرارية 
بجدار مانع لانتشار الحريق حتی لا ينتهي مسلك الهروب خطاً إلى السرداب 
لما في ذلك من خطورة. 

تثبت لوحات إشارة وأسهم لما في ذلك من خطورة على امتداد مسلك افروب 
توضح اتجاه الطريق» وإذا اعترض المسار أي باب يؤدي إلى مكان خطر أو 
نهاية مغلقة فيجب أن توضع على ذلك الباب لوحة تحذير صريحة وواضحة. 
لا يجوز تغطية مسالك ال هروب بأية مادة قابلة للاحتراق أو قد تسبب الانزلاق 
از ار 

لا يجوز وضع أو ترکیب أي نوع من قطع GUY‏ أو الحواجز أو العدات 
أو أي شيء ثابت أو متحرك من شأنه أن یقلل من اتساع مسلك ال هروب أو 
یعوق استع‌اله. 


5. يجب أن یبقی مسلك [sly Al‏ في حالة صالحة للاستعال و حظر استعاله 
لأي غرض غير الغرض الصمم لاجله. 

۷ تثبت حواجز واقية من السقوط في مسالك (Oy Al‏ کالطرف DEI‏ من 
الدرج أو آعلی حافة الاسطح) ولا تعتبر آلواح الزجاج وما ياثلها حواجز 
واقية. 

۸ يجب توفير التهوية الطبيعية أو الميكانيكية الكافية لمسالك امروب. 

4. توفر الإنارة الطبيعية أو الصناعية الكافية لمسالك امروب. 


العلامات الارشادية 
- يجب أن تجهز مسالك Gy Al‏ بالعلامات الارشادية الطلوبة وتوضع في الأماكن 
الناسبة وکذلك Sf‏ تعلیمات تتعلق dale Le Sb‏ 
- يجب أن تکون الارشادات ذات حجم ورمز 
ولون مناسب وفقا للمواصفات الفنية 


للدفاع Gall‏ بحيث تبدو واضحة |S‏ 
لا يجوز وضع أية عوائق تحول دون 
رژیتها. 

- تثبیت علامة (مخرج) على الخارج مباشرة» 
وعلامة (خرج مع سهم) للدلالة على 
اجاه مسار ال هروب. Max‏ 


Speed 
when lights flash 
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خطط ا(اخلاء والطواریء 


الهدف : 

تهدف خطة الطواريء والاخلاء إلى توفیر اماية الشاملة للأفراد والنشات. 
ولا كانت المنشآت التعليمية تضم تجمعات کبيرة من الطلاب يجب إعداد خطة 
شاملة لواجهة الکوارث والحالات الطارئة التي قد تتعرض ها المنشاة التعليمية 
تتضمن كيفية إخلاء البنی من شاغلیه في الحالات الطارئة واتخاذ كافة الاجراءات 
اللازمة لتأمين سلامتهم وكفالة الطمأنينة والاستقرار والأمن شم ىا يجب تدریب 
العاملين والطلاب وذوي الاحتياجات الخاصة (المعاقين والمكفوفين والصم) على 
هذه الخطط. 
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الاجراءات الوقانية 
= الاعداد والتدریب اس عل: 
- الاستعداد النفسي لواجهة الأخطار. 
- التنظیم الجماعي وقت الطواریء. 
- تنمية روح التعاون وعدم املع الذي قد يؤدي إلى وفیات واصابات نتيجة 
- التعامل مع SILI‏ بفاعلية» والسيطرة على الخطر» والعمل على تقليل الخسائر 
من خلال استخدام الوسائل الفعالة. 
- إدارة الأزمات والحالات الطارثة بالدرسة وتحديد الواجبات والهام والآدوار 
- توافر خطط الأمن والسلامة والإخلاء في حالات الطوارىء: 
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الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


يجب توافر خطط مکتوبة للأمن والسلامة والاخلاء تحتوي على العناصر 


الآتيه کحد آدنی : 


۵ 
3 


۸ 


طرق الابلاغ عن الحالات الطارئة. 
مسالك افروت. 

يقة إحصاء آعداد المقيمين والزوار للتأکد من عدم وجود آشخاص داخل 
البنی ی حالات الطواریء. 
طرق الانقاذ وتقدیم الخدمات الطبية. 
تحديد المجموعات (مجموعة الإخلاء - مجموعة الإطفاء - de gat‏ الإسعاف 
والإنعاش القلبي والرتوي... إلخ) مع تكليف أعضاء من AI‏ التعليمية 
والإدارية بالإشراف على كل مجموعة. 
ضرورة توافر نظام للإنذار ضد الحريق. 
التدريب المستمرعلى عمليات (الاخلاء-الاطفاء- الاسعاف والإنعاش 
القلبي الرئوی). 


..توفیر مهیات الوقاية الشخصية الستخدمة في حالات الطواریع. 
4 


SENG, A IIR ات‎ i le 


۰ .التحدید المسبق لنقاط التجمع. 


١١ 


١ 


. التأکد من Gul‏ الاحتیاجات الطلوبة (مکرات صوت - کشافات- 


مارا ادا ره 


- واجبات منسوبي الدرسة 2 حالات الطواری ء: 
- التحلي بال هدوء وعدم الا رات 

- إيقاف العمل فوراً. 

- قطع التيار الكهربائي عن المدرسة. 

- عدم استخدام المصاعد الكهربائية. 

- التوجه إلى نقاط التجمع عبر مسالك افروب. 

- عدم الركض أو التدافع. 


- عدم العودة إلى المبنى مهما كانت الأسباب إلا بعد الإذن بذلك من المسئولين. 
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۱ } ۷ | | الأمن والسلامم المدرسیة وادارة الکوارثت 


- نقطة النجمع 
مکان تجمع الأشخاص الذين تم ا خلاٌهم من مکان الخطر 2 مکان آمن یتصف 
بأنه : 
- خال من العوقات. 
- توفر مسالك آمنه له وسرعة الوصول الیه. 
07-7 0 یآ مک ار 
- توفر الاسعافات الاولية فیه. 


Know Your Fire 
Evacuation Plan 


EVACUATION/EMERGENCY 
PROCEDURES PLANS 


a ple cays 


تکوین فريق الطواری 

يشكل فریق الطواری من منسوبي الدرسة (مدرسین وإداريين وطلاب). توزع 
عليهم مهام حددة علیهم أن یتبعوها في حالة وجود خطر أو كارثة في الدرسة. 
هذه الهام يجب أن تکون مکتوبة وعلیهم أن یتدربوا علیها. ادف الذي يجب أن 
یتحقق في الدرسة هو ثقافة الحفاظ على الامن والسلامة. 

وتبعاً لطبيعة الدرسة وحجمها وعدد منسوبیها قد یکون من الأفضل تشکیل 
جموعات من فریق الطواری كل مجموعة تختص بجانب من جوانب الامن 
والسلامة. مثال ذلك: محموعة الاخلاء» ومجموعة مکافحة اطریق» ومجموعة 
الاسعافات الأولية. 


فریق الطواری 


مجموعه الا خلا ء مجموعة مكافحة الحریق ا مجموعة الاسعافات الاولية 


مهام مجموعة الاخلا 16 
- تحدید نقاط التجمع بالبنی أو خارجه والتأكد من معرفة منسوبي الدرسة بها. 
-توجیه الأشخاص إلى مسالك امروب ومخارج الطواری. 
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الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


- التأكد من عدم وجود أشخاص في منطقة الخطر. 

i=‏ اه لل ا ل 

- تبدأ عمليات الإخلاء من الدور الأرضي. 

- التحقق من مغادرة جميع القاطنين بالفصول والإدارة خارج منطقة الخطر. 

- تكون عمليات الإخلاء بشكل منظم لتفادي عمليات الدهس وحدوث 
الإصابات والوفيات - لا قدر الله -. 

- في حالة عدم وجود مخارج طوراىء يكون الخروج من السلالم على أن يكون 
النزول من الجانبين الأيسر والأيمن بحيث تكون منطقة الوسط للسلم 
مخصصة تستخدم للدفاع المدني. 

- التأكد من عدم تخزين أشياء عند مخارج الطوارىء. 

- تأمين ميكروفونات تعمل بالبطاريات BL‏ لاستخدامها للتوجيه في حالة الإخلاء. 

اا 


مهام مجموعة مكافحة الحرائق: 
- معرفة مواقع عدادات الكهرباء لفصل التيار الكهربائي عند الضرورة. 
- سرعة التوجه لکان المریق بثقة وثبات والالتزام بامدوء وابلاغ الادارة عنها 
ومحاولة السيطرة عليها قبل استفحاها وذلك بالوسائل التوفرة بالمنشأة. 
- معرفة مواقع جميع الطافی وفحصها باستمرار والتاکد من وضعها في مکان بارز بحيث 
- معرفة Las‏ استخدامها والتدریب علیها حسب التعلیات الو جودة واعادة تعبئتها. 
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مجموعة الاسعافات الأولية 

الإسعافات الأولية هي: الخدمة الطبية الآولى التي تقدم للمصاب في المدرسة 
لتقليل المضاعفات إلى أن يتم نقله لأقرب مستشفى أو مركز صحي. ال هدف من 
إسعاف مريض الحالات الطارئة هو إبقاء العلامات الحيوية لديه من تنفس وضغط 
ونبض ودرجة حرارة حول معدلاتها الطبيعية. 
- تدریب ري الدرسة عل الاسعافات الاولية ومباديء الإنعاش القلبي 

والرتوي حتی یتمکنوا من التعامل مع الحالات الطارئة. 

- توفير مستلزمات الاسعافات الأولية في مکان dt‏ 
- استقبال منسوبي الدرسة في نقاط التجمع بعيداً عن مواقع الخطر. 
- تهدئتهم و تخفیف حدة املع ورفع الروح العنوية بینهم. 
- تقدیم خدمات الاسعافات الاولية والانعاش القلبي الرتوي. 


15 
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الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


أحد الجماعات المدرسية 

- تدريب منسوبي المدرسة على الإسعافات الأولية ومباديء الإنعاش القلبي 
الرئوي حتى يتمكنوا من التعامل مع امحالات الطارئة. 

- حاول أن تكون bole‏ منضبط الأعصاب فالارتباك يؤدي إلى نتائج عكسية. 

= أبلغ الدفاع Gull‏ على هاتف (4۹۸) بطلب المساعدة واعط اسم المدرسة ونوع 
الحادث. 

- حاول أن تفصل الكهرباء من مصدرها الرئيس إذا لم يكن هناك خطر عليك. 

- ابلاغ أعضاء المجموعات عن الحالة للقيام بمهامهم. 

- كافح الحريق باستخدام طفاية الحريق المناسبة وإبعاد المواد القابلة للاشتعال إن 


آمکن. 


الواجب على ادارة المدرسة مراعاة 

- التأكد من وجود خطه للأمن والسلامة والاخلاء في حالات الطواری مکتوبة 
ومعروفة لجميع منسوبي الدرسة والتدریب علیها. 

- التعاون والتواصل مع إدارة الدفاع Gall‏ لتدریب منسوبي الدرسة على الإخلاء 
في UE‏ حدوث آزمة طارئة. 

- التأكد من أن جميع أبواب ارج الطواری والمرات المؤدية إليها مفتوحة طيلة فترات 
الدوام الرسمي Oly‏ تكون سهلة الفتح للخارج (اتجاه اندفاع الأشخاص). 

- التأكد من أن جميع منسوبي المدرسة على معرفة تامة بمسالك امروب Oly‏ تكون 
لديهم الدربة على استخدامها. 

- التأكد من خلو كافة مسالك الهروب من العوائق وأن تكون واضحة تماما منسوبي 


الدرسة مع توفر اللوحات الارشادية الدالة علیها. 

- تشکیل le pat‏ الامن والسلامة والإخلاء لتنفیذ الأعمال النوطة هم مع تحديد 
الآدوار حتی یکون کل عضو Be‏ بالدور الطلوب منه. 

- التأکد من أن جميع آجهزة الانذار تعمل بكفاءة. 

- التأكد من توفر أجهزة الکافحة الأولية للحراتق وأن تکون صالحة للاستخدام 

- التأكد من توفر الستلزمات الطبية اللازمة للاسعافات الأولية والانعاش القلبی 
الرئوي. 

- الاطلاع على التوجیهات الصادرة من إدارة الدفاع المدني وتنفیذها. 

- تنفيذ برامج للتدریب الدوري على خطط الطواريء وال خلاء. 


لكي تکون خطة الاخلاء والطواري ء فعالة يجب مراعاة 

- تدريب الكادر التربوي والإداري والطلاب والعمال. 

- التأكد من توفير معدات وأدوات ومتطلبات السلامة في المدرسة (إنذار تلقائي- 
كاشف دخان - جرس إنذار- الصيانة الوقائية... الخ. 

- المتابعة الدورية لإرشادات وتعليهات لحان السلامة بالإدارة التعليمية والدفاع 
المدني. 

- وضع خطط تدريبية لجميع الطلبة والعاملين Lhd‏ الاخلاء وتنفيذها.بشكل 
دوري. 

- عمل برامج تثقيفية تستهدف السلامة العامة في الدرسة لكافة العاملين والطلاب. 
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ل ل 

- مجب |نشاء غرفة للحارس عند بوابة الدرسة. 

- تجهز الغرفة بمعدات السلامة مثل: مطافیع الحريق ولوحة إنذار الحريق الرئيسة 
للمدرسة. 

- يجب توفیر خط اتصال سریع بالشرطة والدفاع المدني وافلال الأحمر. 


واجبات الحارس الدرسي 
الحارس مسوّول عن حفظ آمن وسلامة البنی الدرسي ومایحتویه من أجهزة 


ومعدات وأغراض أثناء فترة دوامه (من لحظة تسلمه الدوام الدرسي إلى حين 


تسلیم الحارس التالي إن وجد) وتشمل واجباته الاتي: 


- حراسة اللدرسة وتسجیل بیانات الزوار نی آلسجل LUG Sal‏ آثناء فترة الدوام 
الدرسي وعدم السیاح لأي شخص بدخول الدرسة بعد انتهاء الدوام إلا 

- العرفة التامة بكافة مکونات البنی الدرمي ومابها من مداخل ومخارج وآبواب 
طواریء ومعدات و تجهیزات السلامة والغرض من وجودها وطرق تشغیلها 
وإيقافها عند الضرورة. 

- العلم التام بمواقع أجهزة الإطفاء والإنذار ومدى صلاحيتها لاستخدامها في 
حالات الضرورة. 

- المعرفة التامة باستخدام أجهزة الإطفاء. 

- التأكد من عدم وجود أي مخلفات قابلة للاشتعال أو تشكل خطورة على المبنى 
وإشعار إدارة المدرسة بأي ملاحظات. 

- يجب على الحارس بعد انتهاء الدوام وانصراف الطلاب والعاملين القيام بالآتي: 

- التأكد من إغلاق جميع الأبواب. 

- التأكد من فصل التيار الكهربائي وإغلاق مصادر الغاز عن التجهيزات والآلات. 

- التأكد من إطفاء الأنوار والمكيفات والمراوح (وخاصة مراوح الشفط) وصنابير 
وا Ul‏ 

- المرور الدائم بالبنی بعد خروج العاملین والترکیز على آماکن الخطورة واتخاذ 
الاجراء الفوري حیال ماقد یوجد من ملاحظات. 

- التفتيش على البنی من الخارج والتأكد من سلامته وعدم وجود أي مواد حطرة 
أو خلفات ALG‏ للاشتعال بجواره. 
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- الاتصال بالدفاع Gall‏ وإدارة الدرسة والشرطة فوراً عند وجود مايهدد سلامة 
Aw pull‏ من حریق آو نحوه. 

- القيام بتحریر تقریر يومي عند نهاية النوبة على أن یتضمن كافة اللاحظات وماتم 
اتخاذه من إجراءات» ويعْرّض في حينه على السئول الباشر. 

- يجب أن يتم تسليم وتسلم المدرسة من قبل الحراس على نموذج رسمي يتم فيه 
تحديد كافة الملاحظات والإجراءات التي تمت خلال فترة الدوام. 


واجبات ومسؤوليات الحارس #2 حالة الطواری : 
2 حالة وقوع حادث أو حریق آثناء فترة alga‏ الحارس عليه أن يقوم بالهام 
التالية : 
- التحقق من قفل جمیع حابس الغاز وفصل التیار الكهربائي بمکان الحادث. 
- ابلاغ المسؤول الباشر فورا باحادث. 
- إرشاد العاملین والطلاب وجیع الوجدین في الدرسة إلى آقرب الخارج حتی 
يتم خروجهم وتجمعهم ني الکان الخصص لذلك. 
- إرشاد فرق الدفاع Gall‏ واملال الأحمر لكان الحادث. 
= تجميع البيانات والمعلومات عن الحادث واعداد تقرير بذلك. 
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یقع على عاتق آولیاء الآمور والادارات الدرسية والأجهزة العنية بنقل التلامیذ 
من وال الدارس مسوولية كبيرة في الحفاظ على سلامتهم. 


- مسوو لیات ادارة المدرسة: 

- التأكد من و جود اللوحات الارشادية والتنظيمية والتحذيرية في منطقة المدرسة 
مثل: لوحات تحدید منطقة ال حار الك و تخفیض ال عة 

- منطقة التحذیر البکر هي النطقة المحيطة بالدرست نصف قطرها حوالي ۱۰۰ 
والغرض منها تحذیر السائقین قبل دخوهم إلى منطقة المدرسة. 

- منطقة تخفيض السرعة هي النطقة الحيطة بالمدرسة» نصف قطرها حوالي ۵۰م 
يستخدم فیها وسائل تخفيض السرعة مثل الطبات الصناعية لاجبار ساتقي 
ال OLS‏ إل تخفیض ال عة 
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- التأكد من فصل مواقف السیارات عن ساحة الدرسة بحواجز مناسبة تمنع تجاوز 
التلامیذ العشوائي هاء الامر الذي oh‏ حمايتهم ویمنع اصاباتهم. 
حرم الدرسة أو خارجها. 

- وضع مراقب داخل کل حافلة مدرسیة. 

- إلزام ساتقي الحافلات الدرسية التقيّد بقوانین السواقة الدفاعية» ومراقبة مدی 
التزامهم بها. 

- توعية سائق الدرسة حول طبيعة مهمته کسائق مركبة تقل تلامیذ یتوجب عليه 
الحافظة على حياتهم وسلامتهم عبر اتخاذه آقصی درجات الحيطة والحذر 
والالتزام بالسلوك الحسن والأخلاق الحميدة. 

plea -‏ بالحافلات والعمل دائاً على تجديدها وصيانتها خاصة الإطارات 


والفرامل» ووضع حاية للشبابيك وإجراء صيانة مستمرة للمقاعد لابقائها 
ثابتف وتغلیف أجزائها المعدنيّة بالاسفنج الواقي الناسب حفاظاً على سلامة 
التلامیذ. 

- التفتیش الدوري على الحافلة للتأکد من توفر وسائل السلامة واللوحات الدالة 
على أن الحافلة خصصة للنقل الدرسي. 


واجبات الأسرة: 

- ایصال آولادهم شخصياً إلى المدرسة» واستعمال جسور الشاة والأرصفة و إذا 
wis‏ استع ال الرصیف فیکون ال مشي عکس وجهة سير السیارات مع جعل 
الطفل يمشي بجانب مرافقه من جهة الداخل بعيداً عن حركة المرور. 

- في gill db‏ الجماعي يجب السير فرداً فرداً الواحد خلف الاخر. وعدم 
وضع سماعات الآذن للاستاع إلى الوسیقی ELEY‏ سیاع صوت اقتراب 
المركبات وآبواقها التحذيرية. عدم التردد في طلب المساعدة من شرطي السیر 
في الحاللات الصعبة. 

- في حال إيصال الأهل آولادهم بالسيارة» عليهم القيادة بحذر وتجنب السرعة 
حتى في IE‏ التأخر» ومراعاة Spel‏ السلامة داخل السيارة من حيث 
استعمال كراسي وأحزمة الأمان بشكل صحيح. 

- عدم وضع الصغار في المقعد الآمامي أو احتضانهم» ومنع الأطفال من إخراجٌ 
رؤوسهم وأيدهم من النوافذ 

- على الآهل ايصال الأطفال إلى داخل حرم المدرسة وتنبيههم على طريقة الانتظار 
للعودة إلى المنزل. 
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youl | 909‏ والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 
مسؤوليات سائق الحافلة: 

- أن يكون على مستوى من الخلق وحسن التعامل مع الطلاب. 

- عدم تحريك السيارة إلا بعد الاطمئنان على ركوب ونزول جميع الطلاب وأخذ 
أماكنهم جيدا حيث أنه مسؤول مسؤولية مباشرة عن سلامتهم أثناء نقلهم. 

- لا يجوز نقل أي راكب مع الطلاب سوی المصرح لهم من العاملين بالدرست أو 
حمل أي أغراض خاصة مع السائق أثناء عملية النقل. 

- الالتزام بعدم التدخين في احافلة أو أمام الطلاب. 

- عدم تجاوز السرعة القانونية أثناء القيادة. 

- إغلاق باب المركبة عند السير وعدم فتحه الا عندما تتوقف الحافلة تماماً لصعود 
آو نزول التلامیذ. 


- استعال الاضواء الحانبية أثناء التوقف. 


- إيقاف الرکبة بمحاذاة الرصیف الایمن عند صعود أو نزول التلامیذ وعدم 
الوقوف وسط الطریق. 

af -‏ یکون باب asi‏ محاذیاً لباب الدرسة Obs‏ النزل ell‏ نزول 
التلامیذ وصعودهم للحافلة وعدم ترك مسافة لمرور سيارة بين الحافلة وباب 
الت او المدرية. 

- ضرورة حصول السائقين على دورات تدريبية في السلامة ومكافحةالحريق 
والإسعافات الأولية لضان التصرف السليم في الحالات الطارئة مثل: 
احریق آو امحادث. 

- التحلي بجسم وعقل سلیم SLE‏ من الأمراض والعاهات Oly‏ یکون ذا كفاءة 
ومهارة وخبرة واسعة في القيادة. 

- عدم التدخین أو تعاطي الکحول والخدرات. 

- أن پستخدم حزام الأمان. 


- أن يخضع دوریّا للفحص الطبي والعاينة الستمرة. 


عناصر السلا مه ب2 وسيلة fad!‏ : 
- ألا یتجاوز العمر التشغیلي للحافلة (۱۰) سنوات من تاريخ صنع السيارة. 
- آن تکون ALL‏ بحالة جيدة ومعتمدة فنياً من الفحص الدوري أو ورشة معتمدة. 
-مجب ان تکون القاعد مثبتة جیدا dnd gl‏ السیارة ومرمحة وبحالة جيدة. 
-ترکیب أحزمة آمان ثلاثية التثبیت في القاعد الأمامية ومقعد السائق. 
- يجب أن تکون النوافذ مثبتة جیدا» Oly‏ یکون زجاجها الأمامى واخلفی من 
النوع المأمون. 
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الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


- ضرورة وجود مرايا تمكن السائق وهو في مقعده من رؤية الظروف المحيطة 
بأبواب السيارة وما بداخلها. 

- أن تكون الحافلات المستأجرة مطابقة للشروط والمواصفات التی تحددها إدارة 
التربية والتعليم والمرور. 

- أن تكون رخصة تأمين الحافلة سارية المفعول وشاملة الركاب. 

- توفير شروط السلامة المرورية التى حددتها لائحة قانون المرور واللائحة الخاصة 
پا 

- تزوید الحافلة بجهاز إطفاء حرائق صالح للاستعال وني متناول ید السائق. 
كذلك تزویدها بصندوق اسعافات آولية. 

- كتابة عبارة (حافلة/ مركبة نقل طلاب) على جميع جهات الحافلة وتحذیر 
بالوقوف التکرر ویفضل کتابة هاتف الدرسة على الحافلة. 

- الاهت‌ام بنظافة الحافلة بصفة دورية. 

- اختبار الفرامل dive,‏ دورية وصیانتها. 

- التأكد من صلاحية الصابیح. 
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الاصایات ۶ الحافلات المدرسية 
أ- الاصابات داخل الحافلة 


2 جمیع الأحوال وعند وقوع اصابة بين النقولین یتوجب على سائق الحافلة 


القيام بالاتي: 


a 


ایقاف BUI‏ فوراً دون ا فى مکان آمن لا یعرض سلامة النقولین 

والحافلة للخطر . 

تفقد حالة الطالب/ الطالبة الصابة وتحدید درجة الخطورة والتي یعتمد 

التصرف التالي علیها. 

على السائق التصرف مع احالات التالية على آنها حالات خطرة: 

- حالات الاغاء الدوار القيء. 

- اشتباه الاصابة بکسور في الأطراف أو أي مکان آخر من الجسم (تورم» 
عدم القدرة على الحركة). 
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0 نا | الأمن والسلامۃ المدرسية وإدارة الکوارت 


- الإصابة بجروح قطعية غائرة مصحوبة بنزيف شديد. 
- الإصابة بجروح بارزة في عدة أماكن من الجسم. 

> ااصایات الى لا دكن الصاب من السر دون مساعدد, 
- نزیف GY‏ الستمر. 


- صعوبة التنفس. 

- حالات الى الشدید أو امیاج. 

- یتوجب على السائق اتخاذ الاجراءات التالية في الحالات الخطرة- 

- الاتصال ab IL‏ للتبليغ إذا كانت الاصابة نتيجة اعتداء أو حادث مروري 
والاتصال بالهلال الأحمر لنقل الصاب إلى آقرب مركز للعلاح. 

- الاتصال بإدارة الدرسة أو السوول الباشر للابلاغ عن الحالة. 

- تلقي التعلييات من إدارة الدرسة أو السوول الباشر والالتزام بتنفیذها. 


58 


- یلتزم السانق خلال نقل الصاب ان اضطر لنقله با لحافلة بما يلي: 

.١‏ عدم تجاوز السرعة القانونية آثناء القيادة. 

؟. الالتزام بقواعد السیر والرور كاملة. 

۴۳ عدم تعریض بقية المنقولين للخطر. 

oe‏ عدم استخدام جهاز التنبیه بصورة متواصلة وملفتة لانتباه مستخدمي 


الطریق والاکتفاء بالتشغیل التواصل للاشارات الضوئية التحذيرية. 


- على السائق التصرف مع الحالات التالية على آنها حالات غير خطرة: 
أ. الإصابة بكدمات و رضوض خفيفة. 

ب. الإصابة بخدوش وجروح سطحية. 

ج. آي اصابات آخری بسيطة لا تستدعي تدخل الطبیب. 


- یتوجب على السانق اتخاذ الا جراءات التالية 2 الحالات غير الخطرة: 

SLL -‏ الصاب بعدم خطورة حالته. 

- إفساح مکان له في القعد الامامي قرب السائق لراقبة حالته وتوفیر الراحة له. 
- استیضاح سیب تعرضه للإصابة حتی يتم نقل ذلك إلى ولي آمره لتفهم الوقف . 
- إنزال الطالب في آقرب مکان لنزله. 

- استکال الر حلة وتوصیل الطلبة/ الطالبات. 

- ابلاغ إدارة المدرسة أو السوول الباشر. 

- الإصابات خارج الحافلة 


و الأحوال التي ينتج عنها اصابات بدنية للمنقولین أو مستخدمي الطریق 
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الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


ولها علاقة بالحافلة المدرسية سواء كانت هذه الحوادث ناتجة عن صعود ونزول 


التلامین إلى الحافلة أوالسقوط منها أثناء AGS p>‏ أو ناتجة عن حادث مروري. 
يتوجب على سائق الحافلة ما يلي: 

gd ALL Gla‏ ا of‏ ینشاً عن وقوفه خطر ما و عرقلة > aS‏ الرور. 
Quel‏ انسيابية السیر ما آمکن ذلك. 

منع أي تغییر للآثار الوجودة بمکان الحادث. 

الاهتام بأمر الصابین وتقدیم الساعدة لهم باستدعاء الاسعاف. 

ابلاغ آقرب مركز للشرطة عن الحادث. 

تقدیم جميع بیاناته الشخصية وبیانات الحافلة إلى السلطات الختصة. 


تأمين سلامة بقية النقولین وذلك عل النحو التالي : 


=~ 
3 


0 


إبقائهم داخل الحافلة ما لم يكن في ذلك خطورة عليهم من جراء 
اصطدام الحافلة بالمركبات الأخرى أثناء وقوفها أو انقلاب الحافلة وما 
شابه ذلك مع مراعاة إطفاء محرك الحافلة وأخذ مفتاح التشغيل وإغلاق 
أبواب الحافلة. 

إنزال التلاميذ من الحافلة ببدوء وعلى شكل مجموعات وإبعادهم عن 
الحافلة بمسافة آمنة لا يشكل وقوفهم بها أي خطورة على سلامتهم. 
ابلاغ إدارة المدرسةأو المسؤول المباشر بالسرعة الممكنة عن الحادث مع 
أهمية تزويدهم بالبيانات التالية: 

- نوع الحادث وحجم الأضرار البدنية الناجمة عنه. 

- مكان وجود الحافلة بالتحديد. 

ote -‏ الطلبة المنقولين وحالتهم ومكان وجودهم. 


- الالتزام بعدم مغادرة موقع الحادث إلا بأمر من السلطات الختصة 


أومسؤولي المدرسة. 


يجب على الطلاب اتباع الارشادات التالية لضمان سلا متهم 

- عدم التدافع والتزاحم أثناء صعودهم ونزوهم من الحافلة. 

- عدم النزول أوالصعود إلى الحافلة قبل توقفها. 

- عدم القيام ببعض التصرفات غيراللائقة لمرتادي الطريق أو ركاب ASM‏ 
الأخرى (مثل رمي الأوراق وال حتاف بصوت عال والتلفظ بالفاظ نابية 
وعمل حركات مخلة بالآداب العامة). 

- عدم التحرك داخل الحافلة أثناء سيرها. 

- عدم الحديث مع سائق الحافلة. 


ARD 2 
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الصيانة الوقانية هي الصيانة الخطط لها مسبقا؛ وتعرف بأنها : 


الحفاظ على استمرارية وجودة البنی الدرسی وتجهیزاته لدة أطول وبتکالیف 
آقل ولتلاني الحوادث. 


خطة الصيانة الوقائية: 
خطة العمل: حصر جميع الآلات والعدات والأجهزة المراد صيانتها وقائياً. 


الأنظمة الميكانيكية 
- أنظمة التدفئة والتهوية والتكييف. 
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- آنظمة مکافحة الحرائق» کنظام رشاشات المياه الاوتوماتیکیه. وأجهزة الانذار 
من الحريق» و نظام خراطیم الاطفای ونظام الاطفاء بغاز امالون. 

- آنظمة السباكة» کنظام الیاه الباردة والحارة. 

- آنظمة الصاعد الميدروليكية والکهربائية والسلام ا متحركة. 


الأنظمة الکهربانية 
- أنظمة الانارة الداخلية والخارجية ونظام إنارة الطواریء. 
- نظام الحاية من البرق. 


الأنظمة الالکتر ونية 
- نظام التوزیع الصوتي والتلفزيوني. 
- نظام التحکم والراقبة الأوتوماتيكي. 


= نظام الماتف. 
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الأنظمة الع‌ارية 

Ol pI -‏ والنوافذ. 

- الاسقف الستعارة. 

- السجاد. 

- أعمال الدیکور کالدهان وورق الجدران وغیرها. 
- الفروشات الثابتة والمتحركة. 

- الأرضيات. 

- طبقات العزل المائي على الااسقف. 


الأنظمة الانشائية 

- هيكل الأبنية من جدران وأسقف. 
- الاعمال LL‏ ج کالاسفلت. 

- مياه الجاري وتصریف مياه الأمطار. 


بعد حصر جميع الانظمة الوجودة في البنی الدرسي يتم جرد آلات و معدات 


کل نظام على حدة. 


بعد ذلك تنظم لكل آلة ستشملها خطة الصيانة الوقائية بطاقة سجل (Record Card)‏ 
يذكر فيها آهم ا معلومات عن الآلة.فمثلاً توفير معلومات عن الشركة المصنعة وعنوانها 
بالتفصيل يسهل عملية الاتصال بها وقت الضرورة. وتوفر معلومات عن تاريخ الآلة 
وما سبق أن تعرضت له من أعطال أمر على درجة بالغة من الأهمية إذ قد يشير إلى وجود 


خطأ في التصميم أو التشغيل. 


een ١ ۱‏ اي 
1 کت م4 i Tad‏ 
وت E 8 ak a‏ بش 7 

pail ی م‎ a ees ۴ 2 
4 9 =. ۲ RAB 


eal lf الفضل‎ Nine له وبرت‎ ۷ 
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إدارة الكوارث 
الكارثة هي حادثة كبيرة ينجم عنها خسائر جسيمة في الأرواح والممتلكات. 
وقد تكون كارثة طبيعية مردها فعل الطبيعة «سپول. زلازل» عواصف. انهیارات.. 
الخ) أو مردها إلى فعل الانسان سواء كان ذلك إرادياً (عمد!) أو لا إرادياً (الاهمال). 
تتطلب مواجهة الكارثة تعاون الأجهزة الحكومية والأهلية كافة. وربا الدولية 
Lal‏ )13 کانت مواجهة BLS‏ تفوق القدرات الوطنية. 
وکا سبق أن ذکرنا في التمهید» آننا سوف نطلق تعببر الکوارث على الأحداث 
ا لجسيمة التي تلم بالدرسة للتأكيد على أهميتهاء كا أننا آفردنا فصلاً عاصا BILAL‏ 
| لاهمية امحدیث عنها. 
آنواع الکوارت 
۱ الکوارث الارضیة: البراکین الزلازل. ceo Lye VI‏ الکوارث ASU‏ (السیول 
والفیضانات). 
۲ الکوارث الناخية: الجفاف» الاعاصر الزوابع. 
اه ارا 
NE‏ 
۵ الاعات 
وسنتناول فيا يلي وباختصار نوعين من أهم الكوارث التي یمکن أن تتأثر مها 
منطقتناء وهما السيول والزلازل. وسبق أن تحدثنا بشيء من التفصيل عن الحرائق في 
الفصول السابقة. بإمكان الدارس الرجوع إلى مصادر موثقة للمزيد من التفاصيل. 


يمكن الرجوع لزید من التفاصيل إلى لوائح السلامة 2 موقع المديريةالعامة للدفاع المدني فیالانترنت. 


السیول عبارة عن میاه متدفقة نتيجة آمطار غزيرة. تنحدر السیول بسرعة 
نحو الأراضى النخفضة فتغرقها وتحطم کل شيء آمامها. آماکن حدوث السیول 
في منطقتنا هي بطون الأودية. سقوط الأمطار الکثیف والفاجی ينتج عنه سيول 
عارمة وعنيفة للغاية تترك وراء‌ها آثار الخراب والتدمیر. تکمن خطورة السیول في 
yee re ee eit‏ 
J geod UT -‏ 

- تدمير الطرق والجسور. 

pots -‏ القری والدن. 

- إتلاف الحاصیل الزراعية. سیارات جرفتها السیول. 
- تدمیر الباني والنشآت والمتلکات. 

- الاضرار الصحية والاقتصادية. 

E‏ لخطورة السيول فانه من الضروري وضع الخطط لمواجهتها وادارة 
la ble‏ با في ذلك التنبؤ بها والانذار البکر شا واستخدام تقنيات الاستشعار 
ge‏ ال ااا والارتقاء بأسالیب التخطیط لواجهتها» ااب آثارها 
السلبية وكيفية التعامل معها. 
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نشير هنا الى ٍرشادات السلامة الصادرة من الدفاع الدني 

تشکل Uae‏ والسیول والفیضانات خطرا شدیدا بهدد Ble‏ الانسان 
و متلکاته» وتنشط الأمطار والسیول والفیضانات خصوصاً في فصل الشتاء 
أو عند حدوث تغیرات مناخية على آجواء الملکة لذا فانه على جميع الواطنین 
والقيمین de‏ آرض هذا البلد البارك Sef‏ احبطة idly‏ خصوصاً نی آوقات 
مواسم هطول الأمطار وعدم الجازفة بدخول الناطق النخفضة أو عبور الأودية 
آثناء جریان السیول. مع اعتبار أن بعض الناطق الطينية البللة بالاء أو الغمورة 
بالسیول تغدو مناطق لزجة حَطِرَةٌ تلتصق بشدة بالأقدام أو باطارات السیارات 
ولا یستطیع الانسان التخلص منها بسهولة. لذا فإنه يجب على الواطنین والمقيمين 
اتباع التعليهات التالية: 
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- متابعة الأخبار عن احتمال هطول آمطار غزيرة أو وجود سیول. 

- الاحتفاظ بمخزون مناسب من الواد التموينية والیاه النظيفة قدر الامکان. 

- الاحتفاظ بمواد اسعافیه آولية. 

- لا تأكل الطعام الذي اختلط بمیاه السیول. 

- تأكد من نظافة الیاه قبل شربها وتأكد من نظافتها. 

- لا تزرمناطق الکوارث إلا للضرورة حتی لا تعیق عملیات SOY‏ والاخلاء. 

- لا تتعامل مع الأدوات الكهربائية البللة حتی تتأكد من جفافها من الماء. 

- استخدم الکشافات التي تعمل بالبطارية. 

- آبلغ الجهات العنية عن خطوط اخدمة العامة (الکهرباء الماءءالهاتف) التالفة أو 
العطلة. 

- إذا تأكد لديك خطورة البقاء في البنی الذي أنت فيه بادر إلى إخلائه والبحث عن 
أقرب مكان آمن. 

- اذا کنت تقود سبارتك توجه ما بعیدا عن الاماکن النخنضة ات oll)‏ 
ومجاري السپول. 

- إذا تعطلت سيارتك وخشیت السیول آترکها والجأ لأقرب مکان آمن. 

- ساعد الا خرین بالشکل الذي لا یشکل خطورة على حياتك وحياتهم. 

- 2 حالة القیام بالرحلات الدرسية البرية یو AR‏ 2 الحسبان : 
- عدم البقاء في مجاري الأودية في حالة توقع هطول الأمطار أو وجود 

olde‏ عن ل 
- احذر من السباحة أو الغوص في مياه السيول ولاتجازف بحياتك في اجتياز 
الأودية أثناء جریانها. 
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الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارت 


- بلغ الدفاع المدني على هاتف (44A)‏ عن أي خطر تشاهده. 

- عند مشاهدة شخص يغرق لا تحاول إنقاذه إذا كنت لا تجيد السباحة أو في 
حالة وجود تيار مائي قوي» وليكن الإنقاذ بقذف طوق نجاة أو لوح 
خشب لإنقاذ الغريق وتذكر أن هذه المواقع طينية لزجة. 

- أبعد الأطفال عن مجاري الأودية والمستنقعات. 

- لا تستخدم الراديو أو الجوال في المناطق المككشوفة في حالة احتمال وجود 


4. 


صواعق. 


- إذا CUS‏ مسوو لا ونصحت با خلاء المدرسة : 


- اتبع النصائح والتعلییات التي تصدرها الجهات المعنية. 

- إذهب ومن معك إلى نقاط التجمع المحددة التي يتم توجيهك إليها مباشرة 
ولا تجتهد وتذهب إلى أماكن أخرى قد تعرض حياتك ومن معك 
للخطر. 

- افصل التيار الكهربائي والغاز قبل مغادرتك المدرسة. 

- استفد من حطات الراديو التي يمكنك من خلاها أن تستمع إلى التعلييات 
والتحذيرات لحاية منسوبي المدرسة. 

- كن حذراً عند الخروج إلى أماكن الإخلاء وتحلى باهدوء. 

- اتبع المسارات الموصى بها عند استخدام الطرق لكي لا تعرض حياتك 
وحياة الآخرين للخطر. 

- لزید من الارشادات يمكن التواصل مع المديرية العامة للدفاع المدني على هاتف 
۸ أو عبر موقعها على شبكة الانترنت ۹۹۸۰۲۷۲۷۲۷ .80۷.52 والاطلاع 
على إرشادات الدفاع المدني للوقاية من مخاطر الأمطار الغزيرة والسيول. 


الزلازل إحدى الظواهر الطبيعية التی تصیب آماکن عديدة من سطح الأرض 
بصوره دورية و منتظمة أو بصورة مفاجته ما قد ينح خسائر بشرية و مادية. 
- أسباب حدوث الزلازل: 

تحدث الزلازل نتيجة الحصول صدوع فى القشرة الاارضية و ما تحتها بقلیل 
مسببة الانکسار والتشقق في مواقع معينة في داخل الكرة الاارضية تعرف بالبور 
الزلزالية» ومنها تنتشر الوجات الزلزالية في جميع الاتجاهات على شکل موجات 
مسببة الدمار» وكلما كانت البورة الزلزالية أقرب إلى سطح الارض كلا 
EE ET‏ الم ارات والدمار ol‏ 
- مقياس ريختر 

وهو عبارة عن قياس الطاقة الكلية الناتجة من الزلزال والذي يمكن تسجيله 


عن طريق أجهزة الرصد. 
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الأمن والسلامۃ المدرسية وإدارة الکوارت 


العلافة بين قوة الزلزال ومدته يجساب ريختر 


ویس ریت | ۵ ٩ [ose]‏ لق ¥ نك A‏ اه 


eka‏ | لاك تنا دنا ها لتاقن 


مدی التأثر بالزلازل بحساب ریختر 


لایشعر بالزلزال آحد ولکن آجهزة الرصد تسجله. 
- تهتز معظم الاشیاء 
- يشعر بها عدد كبير من الناس داخل SUM‏ وخارجها. 
یمکن أن تکون مدمرة في مناطق العمران المكتظة بالسکان» 
دمار GUY‏ القديمة. 


أضر ارجسيمة - تهدم كبير للمباني - انفصال بعض الجدران 
عن بعضها - تدمير كلي للابنية التوسطة - تصدع واضح 
لجدران الباني الجيدة 


- الآثار الناجمة عن الزلازل 

- انهیار أو تصدع السدود والخزانات. 

- انقطاع الكهرباء وسقوط خطوط نقل التيار الكهربائي المعلقة. 
- تكسر أنابيب المياه والصرف الصحي وانقطاع المياه. 


- تصدع المباني وسقوطها. 
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- انقطاع الطرق وتصدع الجسور والكباري والأنفاق وظهور التشققات والحفر 
Ail‏ 


- تعرض السکان للمخاطر والوفاة من آثار الزلزال. 


- انتشار الأمراض. 
- طرق الحماية العامة من الزلازل 


۱ طرق الحماية قبل حدوث الرلرال و2 حالة توقفه:- 
الاحتفاظ بالأشياء التالية 2 متناول اليد : 
- راديو. 
- كشاف إضاءة. 
- حقيبة اسعافات أولية. 
- كمية كافية من الماء. 
۲ طرق الحماية أثناء وقوع الزلزال:- 
دا خل المباني: 
- حافظ على هدوئك واجعل Sle!‏ عميقا بالله. 
- ابق في مكانك وحاول الاحتماء تحت قطع الآثاث المتينة أو تحت جدار مع مراعاة 
Ale‏ ال رأس. 
- افصل التیار الكهربائي واحذر المواد التساقطة مع الابتعاد عن النوافذ الزجاجية. 
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خارج الباني: 

- البقاء في مکان مکشوف وعدم الجري. 

- الابتعاد عن GW‏ العالية والجدران وأعمدة الکهرباء واحسور والاثفاق 
ee,‏ ی راوشس ار 

- إذا كنت في سيارة توقف على جانب الطریق في مکان مکشوف وآمن. 


- | چراءات الحماية بعد توقف الزلزال:- 

- عدم الخروج بعد الهزة الأولى مباشرة فقد SIF‏ هزات ارتدادية أخرى. 
- عدم استخدام الصاعد الکهر ASL‏ 

- التأكد من فصل التيارالكهرباتي عند الشك في وجود ماس كهرباتي. 
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- التأكد من عدم وجود تسرب للغاز. 

- عدم استخدام اماتف إلا عند الطواريء. 

- قم بمساعدة واسعاف الصابین. 

- التأكد من عدم وجود حریق في الکان. 

- افتح المذياع لسیاع تعليهات الدفاع المدني. 

- عدم IST‏ شيء يشتبه تلوثه بالزجاج التناثر. 


- دراسة المنشأة التعليمية من حيث مقاومتها للزلازل ومعالحة أماكن الضعف 
مثل: التصدعات. الشر فات. الأسقف والجدران غير الثابتة. 
- توفير وسائل الأمن والسلامة. 
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- التدريب المستمر لمنسوبي المدرسة نظرياً وعملياً على خطط الإخلاء والطواريء 
gil dN)‏ والسیول والزلازل). 

- إيجاد قاعدة بیانات للاتصال بأولياء الأمور فى حالة الطوارئ. 

- وجود خطة مکتوبة للطواری والا خلاء والاسعافات الأولية معروفة لدی جميع 
منسوبي الدرست. 

- تثبیت الاشیاء العلقة أو الموضوعة على الأرفف في فصول الدرسة. 

- عند حدوث الزلزال احتم تحت الطاولات والمكاتب وابتعد عن النوافذ. 

- بعد انتهاء ار دا ی CSU gn,‏ را 

- يتم تجمیع الطلاب في آماکن بعيدة عن الباني وعن خطوط الکهرباء. 

- لا تستخدم الماتف إلا للضرورة مثل الابلاغ عن الاصابات. 

- قم بإخلاء الحالات الصابه خارج البنی وعمل الاسعافات الاولية في انتظار 
وصول سیارات الاسعاف. 
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calsall‏ والوساتل 


أهداف التدریب والتوعية: 

۱ تعزيز الوعي والفهم العمیق بمتطلبات الأمن والسلامة الدرسية والحد من 
السل و OLS‏ المحفوفة بالخاطر بين منسوبي الدرسة. 

۲ تكوين فرق الأمن والسلامة الدرسية في کل مدرسة. 

۳. عداد الکوادر لتطبیق بر امج الأمن والسلامة. 

5. تأهیل الجتمع المحلي للتعامل مع الکوارث للحد من آثارها. 


وساثئل التوعية والندریب: 
3 دمج التوعية في النهج المدرسي» بحیث یمکن للمعلم تطویع الواد الدراسية 
التي يقدمها لطلابه لتعزيز السلوك الإيجابي السليم. 
۲ هفاك وسائل عديدة خارج المنهج المدرسي تساعد على رفع درق الوعي 
بمتطلبات السلامة» والقدرةعلى التعامل مع المخاطر المحتملة منها: 
- الشر وعات الدرسة 
- الحاضرات. 
- توزیع رسائل صحية. 
- استخدام الا داعة الدرسية. 
- تنظیم عروض وحفلات. 
لص وال 
- الشعر والأناشید. 
lies a=‏ 
- الجلة الحخائطية. 
- إنتاج مواد توعوية وإرشادية (ملصقات أو نشرات أو مطويات أو آفلام). 
- العارض وال OMe‏ الدرسية. 


يتمثل دور العلم 2: 

- التخطیط مع الطلاب لتنفیذ مشروعات الأمن والسلامة في الدرسة. 

- مساعدة الطلاب في فهم قضایا وموضوعات الأمن والسلامة و LIF‏ عناصرها 
من IME‏ الحاضرات وحلقات النقاش. 
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۱ 1 31 ۲ | الأمن والسلامة المدرسية وإدارة الکوارث 


- |رشاد التلاميذ للبحث عن مصادر العلومات. 

- الاشراف على مشاریع یقوم بها التلامیذ في SE‏ الأمن والسلامة. 

- تعزیز العمل الجماعي في المدرسة. 

- إعطاء القدوة في تقديم المساعدة» والإرشاد» والتدخل عند الحاجة. 

- الإشراف على التلاميذ وتوجيههم لنقل رسائل الأمن والسلامة إلى أسرهم 


وجتمعهم. 

- الحاضرات: آسلوب الحاضرات قد یکون فعالا لصفوف الرحلة الثانوية وهو 
غير مكلف وسریع العاتد في زيادة العارف والعلومات وربا تغيير السلوك 
إذا آحسن إعدادهاء ویمکن للمعلم الذي تلقی تدیبا في الأمن والسلامة 
الدرسية إلقاء الحاضرات كا يمكنه الاستعانة بالختصین من مهندسی 
الأمن والسلامة والدفاع الدني للتعاون معه. 
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من الضروري مراعاة التقاط التالية: 

- ترکز الحاضرة على موضوع واحد. 

- ترتکز الحاضرة على معلومات صحيحة وحديثة. 

- دعم الحاضرة بقصص وتجارب لتکون مشوقة. 

- تستعمل الوسائل السمعية والبصرية. 

- الاعداد الجيد للمحاضرة. 

- التعلم النشط في جال الامن والسلامة. 

- یعتمد آسلوب التعلم النشط على التعلم الذاتي حيث یکون التلمیذ هو الحور 
الأساسي الفعال للنشاطات وهو الذي یبحث ويحلل ویبتکر ویتابع نتائج 
عمله بالتعاون مع زملاته ویبقی العلم هو الوجه والمرشد والنشط. 

- ینقل التلامیذ ما اکتسبوه من معارف وتدریب في مجال الأمن والسلامة إلى آفراد 
الجتمع» وهذا الدور الفعال في الخدمة العامة یطبقون ما سبق أن تعلموه 
بحيث یصبح بمثابة أسلوب حياة هم. 

- یتعلم التلمیذ عن طریق البحث والاستقصاء والاستکشاف وطرح الاسئلت 
والحوارالذي یکسبه مهارة التواصل مع الا خرین والثقة بالنفس والقدرة على 
العمل الجماعي التعاوني. 

- ينمي جو الصراحة والصدق والثقة والاهتام بالآخرين في المدرسة والمجتمع. 

- ينمي السلوكيات والقيم الإيجابية عند التلميذ كتقدير الجهد والعمل SAAN‏ 
واحترام آراء الآخرين. 

- التحول من النمط التنافسي بين التلامی إلى النمط التعاوني. 
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يقوم مجموعة من التلاميذ باختيار مشروع في SE‏ الأمن والسلامة يخططون 
لتنفيذه تحت إشراف المعلم. 

يقوم المعلم بتقويم معارف التلاميذ ومواقفهم وسلوكهم قبل بداية الشروع 
ثم بعد استكمال المشروع لمعرفة مدى ما حصله كل تلميذ من معرفة واتجاه وسلوك. 

لنفترض أن المشروع الذي اختاره المعلم مع تلاميذه هو (مكافحة الحريق في 
الدرسة أو البيت). المطلوب أن يقوم التلاميذ بوضع خطة للوقاية من الحريق قبل 
حدوثه ومكافحته بعد حدوثه والمارسات الإيجابية والسلبية من أفراد الاسرة 
أو تلاميذ المدرسة. تناقش خطة العمل في الصف بمشاركة المعلم وتستخلص 
الإيجابيات لتعزيزها وتبدل السلبيات بمواقف وسلوكيات إيجابية. 

- يقوم كل تلميذ برصد وتسجيل العوامل التي تؤدي إلى الحرائق في منزله 
وكيفية إصلاح الأخطاء لتفادي الحرائق التي ها علاقة بالمواقف والیارسات 
الإيجابية والسلبية» ثم تناقش خطة العمل في الصف بمشاركة العلم وتستخلص 
الإيجابيات لتعزيزها و تستبدل السلبيات بمواقف وسلوكيات إيجابية. 


عاط حطه العمل 
آو لا . تحديد الهدف 
ثانيا - توزیع التلامیث إلى مجموعات وتعدید مهام کل مجموعة: 
يتم توزیع تلامیذ الصف إلى آربع Ole got‏ ويختار لكل جموعة منسق (مهمته 
تنسیق العمل) ومقرر (مهمته تسجیل النتائج وكتابة التقریر). حدد مهام كل 
de poe‏ ویقوم العلم بارشادهم إلى مصادر العلومات ومن ثم تتولى الجموعات 
جمع العلومات ووضع خطة العمل اللائمة للقضية موضوع البحث. على سبیل 
ااال 
- الجموعة الأولى: مهمتها جمع العلومات والحقائق والفاهيم عن الحرائق 
وأسبايها. 
- الجموعة الثانية: مهمتها جمع معلومات عن وسائل مكافحة الحرائق. 
- المجموعة الثالثة: مهمتها اعداد وسائل إيضاح حول الموضوع (رسوم - صور- 
نماذج - لوحات - مواد للإذاعة الدرسية - قصص - شعر- أناشيد). 
- الجموعة الرابعة: مهمتها إعداد حاضرات وحلقات نقاش عن الوضوع (توزيع 
رسائل صحية و استخدام الإذاعة المدرسية وتنظيم عروض وحفلات وإعداد 
المسرحيات.... الخ). 
تقوم كل مجموعة بعرض ما توصلت إليه وشرحه ومناقشته في الصف بإشراف 
المعلم» وقد يتم التنسيق لإعادة عرض الموضوع في اجتماع أكبر يضم منسوبي 
المدرسة والموجهين التربويين والعاملين في الصحة المدرسية وأولياء الأمور وبعض 
المسؤولين المحليين. 
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تقويم المشروع 
يساعد التقويم على : 
- متابعة الأنشطة وملاءمتها للأهداف الخاصة. 
- تحقیق تغذية راجعة مهدف مان الآداء, 
- تخطيط الشاریع والبرامج الستقبلية بطريقة آکثر فاعلية. 
- من الضروري تبدیل المنسقين والقررین وتبدیل مهام الجموعات بين مشروع 
مهارات الاداء 
- يقام في نهاية العام الدراسي یوم صحي یتضمن عرض الاعمال الفنية والرسوم 
وتقدیم السرحیات والتمثیلیات التعلقة بالشاریع التي خطط ها التلامیذ 
بحضور الأهالي ومثلي الجهات التربوية. 
الملاحظات والمعلومات المسجلة ذات قيمة كبيرة لمعرفة التغييرات الحاصلة. 
- أن يستند التقويم إلى آراء الأفراد الذين اشتركوا في تخطيط المشاريع والأنشطة 
وتنفيذها (التلاميذ - المعلمين - الموجهين التربويين = الأهل - آخرين...). 


بعد الانتهاء من المشروع يكون التلمين قادرا على أن: 
- يعرف اساب IAN‏ 


- یعرف bE‏ الحرائق وآثارها على الأرواح والمتلکات العامة. 
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- یعرف احتیاطات الامن والسلامة للوقاية من مخاطرالالتهاس الكهربائي. 

- من الهم ان یقوم العلم باختیار الشروع الذي یناسب الصف والنهج التعليمي 
للصف. 

- من الضروري أن يقوم العلم بالتنسیق مع معلمي الواد الأخرى. 

- من Sos pall‏ توثیق كل الشروعات التي يتم تنفيذها. 


لقنويم إجراءات الأمن والساامت المدرسية 


تقييم احتياطات الأمن والسلامة في المدرسة بصفة مستمرة يساعد على اكتشاف 
مواطن الخطر والابلاغ الفوري عنها مما يضمن توفير بيئة مدرسية آمنة خالية من 
مسببات الحوادث والإصابات. نموذج التقييم التالي يمكن أن يسهم في تقییم البيئة 
المدرسية. من الأهمية بمكان التدرب على عناصر هذا النموذج من خلال الحوار 
والتطبيق العمل من قبّل منسوبي المدرسة. 
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/ 31 ] ۱ الأمن والسلامة المدرسية وادارة الکوارث 


نموذج تقييم إحتياطات الأمن والسلامة المدرسية 


أولا السلامة 2 حالات الطوارئ 


feces 


00 


موه 


هل تم تطویر خطة للاخلاء في حالة الطواريء لختلف الواقف 


والتدریب علیها دوریا؟ 
هل تم تحدید آماکن معدات الطواری وطرق الا خلاء ومناطق التجمع في 
خطة الإخلاء والکل یعلمها؟ 


6كك 7722 OREO ETE 1 1 ETE DEEL SEDO‏ 1 1 ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ا ااا 2000 


CLES تمن الاحتیاجات الطلوبة(مکرات الصوت‎ cor] Vs 
صفارات. بطانیات صوفیة)؟‎ 

EEE 1 = 

ی ی وی سین بسن ی Ren con‏ 

E ل‎ 

EN Ee EER eS 

FEES jell JUNI ue Gee aabaget 1۳۹ oa 

aes |‏ ا 
الإخلاء؟ 

ثانيا: السلامة من الحريق 

ام 100 و 

POO Toes feel ence 

ERS ور‎ 

PRETO ence 

i EEE 58 
صلاحيتها؟‎ 

212122512110111 ET 
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feces 


fees 


۱۱ 


او درو 


ثالثا السلامة 2 البنی الدرسي 


و 


۱۳ 


و1۰ 


pececcccscce 


ماذا عن الأنظمة الکهربائیة(الانارة الداخلية» نظام الانارة الخارجية» 
نظام انارة الطواریء)؟ 


هل يتم التخلص من النفایات القابلة للاحتراق داخل مبنی المدرسة 
بتخزينها بطريقة آمنة أو إزالتها؟ 
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الحتویات 


مه 


دمهید 
شکر و تقد یر 


تقد یم 


الفصل ا لول : البيئة المدرسية 


البيئة الدرسية الآمنة 
الخاطر البيئية 

السك رس 
الحجرات الدراسية 
الأثاث الدرسي 
المختبرات المدرسية 
غرف الاقتصاد المنزلي 
الساحات المدرسية 
القصف المدرسي 
الفصل الثاني: الحرائق 
أسباب الحرائق 


تصنيف الحرائق 


3 


£4 


الطافی 

إطفاء الحرائق 

مسالك الهروب 

الفصل الثالث: خطط الاخلاء والطواری 
خطط | لطواریء وا لا خلا ء 

الاجراءات الوقائية 

قریق الطواری 

الحارس الدرسي 

النقل الد رسي 

الصيانة الوقانية 

الفصل الرابع: إدارة الکوارث 

السیول 

الرلازل 

الفصل الخامس : التوعية والتدریب على الأمن والسلامة 
الأهداف والوسائل 

تطبیقات عملية 


تقييم اجراءات الأمن والسلامة 


وه 


ov 


